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1. Relatório de atividades 

 
 
 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

1.1. Tabela de atividades 
 

Metas Observação Item 

1. Realizar 40% dos atendimentos com o público 
prioritário descrito no Objetivo Específico n. 1; 

Cumprida integralmente 
Itens 2, 3 e 7 do 
sumário do relatório 

2. Promover 8 ações intergeracionais; 
Executadas 4 ações até o 
momento 

Item 4 do sumário do 
relatório 

3. Desenvolver 8 ações com a comunidade Foram executadas 6 ações.  
Item 4 do sumário do 
relatório 

4. Realizar 1 diagnóstico final com os dados 
coletados 

Aguardando a finalização do 
projeto para realizar o 
diagnóstico.  

 

5. Desenvolver 8 ações de saúde, educação, entre 
outras, de forma diferenciadas. 

Foram executadas 6 ações.  
Item 4 do sumário do 
relatório 

6. Construir 1 espaço de cultivo de orgânicos no 
Parque Diamante +Energia 

Cumprido integralmente 
Item 5 do sumário do 
relatório 

7.Proporcionar o contato com a terra e a 
produção de hortaliças, temperos e ervas 
medicinais nos 32 encontros que serão 
promovidos por esse projeto 

Foi executado, contudo, 
somente com 1 turma, haja 
vista a baixa adesão de 
inscritos. Logo, inviável 
realizar 32 encontros. 

Itens 2 e 3 do sumário 
do relatório 

8. Trabalhar por meio de 12 oficinas práticas e 
teóricas o resgate de sabedorias e conhecimentos 
tradicionais das propriedades das plantas 
medicinais 

Foram executadas 08 
oficinas até o momento. 

Itens 2 e 3 do sumário 
do relatório 

9. Oferecer aos idosos estratégias para melhorar a 
saúde e o convívio social nas 12 oficinas práticas e 
teóricas que serão trabalhadas ao longo da 
execução do Projeto 

Cumprido integralmente. 
Situação exposta em aula 
pela responsável técnica do 
projeto. 

Itens 2, 3 e 4 do 
sumário do relatório 

10. Promover a autonomia, autoestima e 
autoconceito das 200 pessoas idosas envolvidas 
no Projeto 

Cumprida parcialmente, em 
decorrência da baixa 
adesão ao projeto. 

Itens 2, 3 e 4 do 
sumário do relatório 

11. Estimular a participação de 200 idosos no 
desenvolvimento de atividades culturais, para que 
despertem interesse em participar do plantio e da 
futura colheita dos orgânicos, hortaliças e ervas 
medicinais 

Cumprida parcialmente, em 
decorrência da baixa 
adesão ao projeto. 

Itens 2, 3 e 4 do 
sumário do relatório 

12. Estimular os aspectos cognitivos dos 200 
idosos envolvidos. 

Cumprida parcialmente, em 
decorrência da baixa 
adesão ao projeto. 

Itens 2, 3 e 4 do 
sumário do relatório 

13. Fornecer os orgânicos, hortaliças e ervas 
medicinais que serão utilizadas para plantio e 
cultivo 

Cumprido integralmente. 
Itens 3.4 e 3.7 do 
sumário do relatório, 



                                                                                               

                                                                                       

 

doações feitas para 
Ceaca e Apae 

14. Viabilizar a participação, ocupação e convívio 
de 200 idosos que proporcione sua integração 
com seus filhos, netos, bisnetos, parceiros, 
amigos, dentre outros 

Cumprida parcialmente, em 
decorrência da baixa 
adesão ao projeto. 

Item 4 do sumário do 
relatório 

15. Permitir um espaço de socialização, como será 
a horta horizontal e vertical, que será construída 
durante a execução desse Projeto. 

Cumprido integralmente. 
Itens 3 e 4 do sumário 
do relatório 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Relatório de aulas 

 
 
 
 
 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 

2.1. Lista de Presença  
 

Oficina: Saúde na Linha dos Olhos     Turma/Horário:  Grupo A -14:00 horas 
Professor: Mylena Medeiros               Mês/Ano: 2023  
 

Nome do aluno Data Data Data Data Data Data Data Data 

  22/06 07/07 04/08 01/09 29/09 27/10 10/11 24/11 

1 Angela Maria Clemente P F P P P P F P 

2 Armandira Alves P F F F F F F F 

3 Benta Domingo Nola P F F F F F F F 

4 Doraci de Souza 
Guimarães 

P P P F P P P P 

5 Marcia Regina de 
Oliveira 

P F F P P P P F 

6 Maria Cecília Kuerten  P P F P P P P P 

7 Maria Lúcia de Souza 
Silva 

P P F F F P F F 

8 Nelia Medeiros Correia P P F P P P P P 

9 Neusa Maria dos 
Santos (saiu do grupo) 

P F F F F F F F 

10 Rozete de F Jeremias 
Urbano 

P F P  
F 

F P F P 

11 Waldete G joao P F P F P F P P 

12 Zenaide Silva de Souza P P F F F P F P 

13 Santina B. de Souza P P P F F P P F 

 

14 Francisco M. de Souza P P F  
F 

F F F F 

 

15 José Alves  P P F F F F F F 

 

16 Célio Rodrigues  P P F  
P 

P P P P 

 

17 Jair Querino F F P P P P P P 

 

18 Célia de Araujo Botelho F F P P P P P P 

 

19 Teresinha Maria 
Bittencourt 

F F P F F P F P 

 

 
 

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

2.2. Planejamento aulas  
   

Aula  Conteúdo Forma de Avaliação 

22/05 Apresentação do Projeto: Cronograma de atividades e ementa 
curricular e visita na horta. 

Presença, Participação e 
interesse. 

07/07 Plantio de Hortaliças Orgânicas: 
- Gestão de resíduos sólidos e orgânicos; 
- Preparo de horta doméstica; 
- Preparo de horta orgânica; 
- 1º Plantio de hortaliças. 

Presença, Participação e 
desempenho. 

04/08 Ervas Medicinais e Temperos: 
- Benefícios e cuidados com o uso das plantas medicinais; 
- O que é o jardim terapeutico; 
- Tipos de chás e medicações fitoterápicas tradicionais utilizadas 
(Roda de conversa). 
 

Presença, 
Participação/contribuição, 
desempenho e interesse. 

01/09 
 

Colheita de hortaliças: 
- Como fazer a colheita das hortaliças de forma correta para 
melhor aproveitamento; 
- Manejo e raleio de hortaliças e verduras plantadas; 
- Manutenção da compostagem; 
- Plantio de ervas medicinais. 

Presença, 
Participação/contribuição, 
desempenho e interesse. 
 

29/09 Adubação Orgânica: 
-Manejo e limpeza dos canteiros; 
- Adubação dos canteiros utilizando o composto orgânico; 
- Plantio de novas hortaliças; 
- Colheita de hortaliças e ervas medicinais. 

Presença, 
Participação/contribuição, 
desempenho e interesse. 
 

27/10 Alimentação saudável: 
- O que são as PANCs; 
- Exemplos de Plantas alimentícias não convencionais (PANCs); 
- Como consumir as PANCs; 
- Plantio de Temperos; 

Presença, 
Participação/contribuição, 
desempenho e interesse. 
 

10/11 Festival da Colheita: 
- Colheita de hortaliças com alunos da APAE de Capivari de Baixo; 
- Doação das hortaliças a instituição APAE de Capivari de Baixo; 
- Baile 

Presença, 
Participação/contribuição, 
desempenho e interesse. 
 

24/11 - Palestra sobre meliponicultura com produtor; 
- O que são as abelhas sem ferrão; 
- Importância Ambiental. 
- Produtos e benefícios; 
- Diferença entre as abelhas nativas e exóticas; 

Atividade Prática de limpeza e manejo da horta. 

Presença, 
Participação/contribuição, 
desempenho e interesse. 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Relatório fotográfico 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 

3.1. Construção da Horta - 08/05/23 a 25/05/23 
 

 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 

 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

3.2. Aula 01 – 22/06/23 
 
 

 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

3.3. Aula 02 – 07/07/23 
 

 

 
 
 

     

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

 

     

 

     

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

3.4. Aula 03 – 04/08/23  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

3.5. Aula 04 – 01/09/23 
 

 
 
 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

3.6. Aula 05 – 29/09/23 
 
 

     
 

     



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

3.7. Aula 06 – 27/10/23 
 

     
 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

3.8. Aula 07 – 10/11/23 
 

 
 
 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

3.9. Aula 08 – 24/11/23 
 
 

 
 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

      

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Ações intergeracionais, saúde, educação, 

comunidade. 

 
 
 
 
 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 

4.1. Ações realizadas 
 
 

Tipo Ações 

Ações intergeracionais Ação 1; Ação 2; Ação 3; Ação 4. 

Ações de saúde, educação, entre outras. Ação 1; Ação 2; Ação 3; Ação 4; Ação 5; Ação 6. 

Ações com a comunidade Ação 1; Ação 2; Ação 3; Ação 4; Ação 5; Ação 6. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

4.1.1. Ação 01 
 

 

    
 

 

 
Ação de saúde e educação; Ação com a comunidade, ação intergeracional 

No dia 4 de agosto de 2023, algumas alunas do projeto estiveram presentes no Encontro de Mulheres 
Agricultoras e Pescadoras, promovido pela Empresa de Pesquisa Agropecuária e Extensão Rural de 
Santa Catarina (Epagri). O evento ofereceu uma experiência enriquecedora para visitantes de 20 
municípios da região e foi realizado em conjunto com a Feira de Produtos Coloniais, e foi realizada no 
estacionamento térreo do shopping. 
Durante o encontro, a Engenheira Agrônoma Mylena e a educadora Anelay divulgaram o Projeto "Saúde 
na Linha dos Olhos". Além disso, nossos alunos tiveram a chance de participar do evento, o que lhes 
permitiu não apenas adquirir novos conhecimentos, mas também compartilhar experiências valiosas 
com outras mulheres agricultoras e pescadoras presentes. 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

4.1.2. Ação 02  

 
 

     

 
Ação intergeracional; Ação de saúde e educação; Ação com a comunidade. 

No dia 27 de outubro, realizamos ações de saúde, educação e intergeracionais concomitantes, 
nessa visista recebemos com alegria a turma da da EEB General Osvaldo Pinto da Veiga em nossa 
aula especial com os idosos. Juntos, exploramos importantes temas como alimentação saudável, 
o fascinante mundo das Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANCs) – suas definições, 
exemplos e modos criativos de consumo – e também compartilhamos conhecimentos sobre o 
cultivo de temperos. Foi um encontro marcado por uma rica troca de experiências e sabedoria 
entre os idosos e os jovens, fortalecendo os laços intergeracionais e inspirando todos os 
participantes. 

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 

 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

4.1.3. Ação 03 

 
 

 
 

 

 
Ação intergeracional; Ação de saúde e educação; Ação com a comunidade. 

No dia 10 de novembro, realizamos o Festival de Colheita junto aos idosos da horta e aos alunos 
da APAE. Durante o evento, exploramos diversos temas essenciais: a técnica correta de colheita 
de hortaliças para aproveitamento máximo, o manejo e raleio adequados das plantas, a 
importância da manutenção da compostagem e o cultivo de ervas medicinais. Foi um dia 
enriquecedor de aprendizado e interação entre as diferentes gerações, destacando a 
importância da agricultura urbana e da sustentabilidade alimentar. 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 

     



                                                                                               

                                                                                       

 

 

4.1.4. Ação 04 
 

 

 
 

 

 
Ação de saúde e educação; Ação de intergeracional, Ação com a comunidade. 

No dia 10 de novembro, Organizamos um baile especial para os idosos e os alunos adolescentes da 
APAE, com o objetivo de promover saúde, diversão e intercâmbio de sabedoria entre os 
participantes. Este evento é muito mais do que uma simples festa; é uma oportunidade valiosa para 
fortalecer laços intergeracionais e fomentar a inclusão. A interação entre os idosos e os jovens não 
só contribui para o bem-estar físico e emocional de todos, mas também enriquece a experiência de 
vida de cada um, permitindo a troca de conhecimentos e experiências valiosas. Dessa forma, o baile 
se torna um momento significativo de aprendizado mútuo e celebração da diversidade. 
 
Os custos do evento foi uma medida de contrapartida, sendo custeado pela entidade sem onerar o 
projeto. 
 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

4.1.5. Ação 05 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ação de saúde e educação; Ação com a comunidade. 

No dia 24 de novembro, tivemos a oportunidade de participar de uma atividade especial para 
aprender mais sobre as abelhas sem ferrão. A atividade foi uma excelente chance para 
aprofundar nosso conhecimento sobre essas fascinantes criaturas e sua importância ecológica. 
Durante a aula, exploramos a vida e o comportamento das abelhas sem ferrão, que são 
conhecidas por sua natureza pacífica e pela ausência de ferrão. Recebemos informações 
detalhadas sobre o papel essencial que essas abelhas desempenham na polinização e como elas 
contribuem para a saúde dos nossos ecossistemas e da produção de alimentos. 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

4.1.6. Ação 06 

 

 
 

 

 
Ação de saúde e educação; Ação com a comunidade. 

No dia 8 de dezembro, organizamos uma visita técnica à usina de geração de energia Diamante 
para os participantes do projeto de atendimento a idosos. O objetivo da visita foi proporcionar 
aos idosos uma oportunidade de aprendizado sobre os processos e tecnologias envolvidas na 
geração de energia, além de promover uma experiência enriquecedora e informativa. Durante o 
passeio, os visitantes tiveram a chance de observar de perto o funcionamento da usina, 
entender os diferentes tipos de energia produzidos e discutir com os especialistas sobre as 
inovações no setor. A atividade foi projetada para estimular a curiosidade e ampliar o 
conhecimento dos idosos sobre temas relacionados à energia e ao meio ambiente. 
 
 
 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Relatório de itens comprados 

 
 
 
 
 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

5.1. Espaço de cultivo de orgânicos – montagem no período de  
 
 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 
 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

5.2. Materiais  
 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Relatório Marketing 

 
 
 
 
 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

6.1. Dados do marketing 
 

Atividades Quantidade executada/postada 
Artes gerais (Instagram, flyer, convite, banner) 20 

Arte para feed  9 

Arte stories  9 

Reels 4 

Posts no Instagram 10 

Formulário 1 

 

 
 

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                               

                                                                                       

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

6.2. Artes executadas com texto de postagem 
 

 
 
 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 

 
 
 



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Relação de inscritos 

 
 
 
 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

7.1. Inscrições site  
 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

7.2. Inscrições presencial 



                                                                                               

                                                                                       

 

Inscrições site 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
  



                                                                                               

                                                                                       

 

 
 


