
                                                      

                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Relatório de atividades   
Projeto Papo Cabeça - Podcast 

 



                                                      

                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Relatório Mensal 



                                                      

                                     

Relatório mensal junho 
 

 

Cronograma de gravação - Junho 
 

Episódio Tema Data 
gravação 

Horário 
gravação 

Data 
postagem 

1 E-sports 22/06/23 10:00h 30/06/2023 

2 A descoberta da sexualidade 22/06/23 13:00h 07/07/2023 

3 Como cuidar do dinheiro 22/06/23 15:00h 14/07/2023 

4 Trabalho infantil: quando devemos 
começar a trabalhar? 

22/06/23 17:00h 21/07/2023 

 
 

Episódio 1 – E-sports 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Luiz Antonio Duarte  Diretor executive Sigma 
Tech Park 

Entrevistado 

Mateus Bernardo Rodrigues Estudante Entrevistador 

 

Episódio 2 – A descoberta da sexualidade 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Graziela Porto Ginecologista e Obstetra Entrevistado 

Luiz Arthur  Estudante Entrevistador 

Julia Lessa Cardoso Estudante Entrevistador 

 
Episódio 3 – Como cuidar do dinheiro 

 
Participantes 

Nome Profissão Função 

Glauco Boppre Mentor e Consultor financeiro Entrevistado 

Mateus Bernardo Rodrigues  Estudante Entrevistador 



                                                      

                                     

Daniel Santos Pires Estudante Entrevistador 

 

Episódio 4 – Trabalho infantil: quando devemos começar a trabalhar? 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Louizi Cristina Eich Conselheira Tutelar Entrevistado 

Alessandra Cardoso de Souza Conselheira Tutelar Entrevistado 

Marcos Pedroso Jogador de Futebol Entrevistado 

Mateus Bernardo Rodrigues Estudante Entrevistador 

Henrique Ranieri Wendhausen de 
Oliveira 

Estudante Entrevistador 

 

Dados do marketing do mês de junho de 2023  
 

Atividades Quantidade planejada Quantidade 
executada/postada 

Arte para feed  9 9 

Arte stories  Compartilhado do feed Compartilhado do feed 

Reels  7 7 

IGTV 0 0 
Posts no 

Instagram 
11 11 

Youtube 4 4 

Cortes 7 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                      

                                     

Artes executadas com texto de postagem 
 

 

 

 



                                                      

                                     

 

 

 



                                                      

                                     

 

 
 
 
 
 
 
 



                                                      

                                     

Fotos dos bastidores e episódios  
 

                     
 

          
 

                   
 

          



                                                      

                                     

                

Dados das plataformas digitais por episódio  
 
 

 
 



                                                      

                                     

 
 

 

 
 

 



                                                      

                                     



                                                      

                                     

 
 

Roteiro de gravação e possíveis perguntas 
 
 
- Título do episódio 

 

- Apresentação dos apresentadores e convidados: 

• Adolescentes começam se apresentando falando: 

Adole 1 - Olá me chamo …. tenho … anos, e estudo na escola ……. Em Capivari de baixo e hoje 
estamos começando o papo cabeça podcast. 

Adole restante - Olá me chamo …. tenho … anos, e estudo na escola ……. Em Capivari de baixo. 

Convidado - Olá me chamo… tenho … anos, sou formado ou tenho especialidade em …. há …. 
Anos, e hoje estou aqui para ter um papo cabeça com vocês. 

- Introdução ao assunto: 

• Convidado vai fazer a introdução do assunto falando um pouco sobre sua experiência na 

área. 

- Questões possíveis (cerca de 6 questões): 

Episódio 1: 

• Quais são os jogos de e-sports mais populares atualmente e por quê? 



                                                      

                                     

• Como funciona o processo para se tornar um jogador profissional de e-sports? 

• Existem equipes de base ou academias específicas para treinamento? 

• Quais são as principais diferenças entre jogar casualmente e competir em um torneio de 

e-sports? 

• Quais são as principais oportunidades de carreira no mundo dos e-sports além de ser 

um jogador profissional? 

• Existem outras funções importantes nessa indústria? 

• Como os jogadores de e-sports lidam com a pressão competitiva e o estresse durante os 

torneios? 

• Quais são as dicas para quem está começando a se interessar por e-sports e gostaria de 

melhorar suas habilidades como jogador? 

 

Episódio 2: 

• O que é sexualidade e por que é importante compreender e explorar a nossa própria? 

• Quais são os diferentes aspectos da sexualidade, além da atração sexual? 

• Como a afetividade, a intimidade emocional e o respeito mútuo estão relacionados à 

sexualidade? 

• Como posso desenvolver uma imagem corporal saudável e positiva? Quais são algumas 

estratégias para lidar com a pressão social relacionada à aparência física? 

• Quais são os aspectos legais e éticos relacionados à sexualidade? 

• Como posso entender melhor os direitos e limites pessoais e os direitos das outras 

pessoas? 

• O que é consentimento e por que é importante em qualquer relação ou interação 

sexual? 

• Como posso aprender a comunicar meus limites e respeitar os limites dos outros? 

• Onde posso encontrar recursos confiáveis e imparciais sobre a saúde sexual e 

reprodutiva? 

• Quais são algumas fontes de informação seguras para aprender sobre contracepção, 

prevenção de infecções sexualmente transmissíveis (ISTs) e outros tópicos relacionados à 

saúde sexual? 

 

Episódio 3: 

• Por que é importante aprender a cuidar do dinheiro desde cedo? Quais são os benefícios 

a longo prazo de ter uma boa saúde financeira? 

• Quais são as formas de ganhar dinheiro como adolescente? 

• Como posso fazer um orçamento pessoal? 



                                                      

                                     

• Quais são os passos básicos para controlar meus gastos e economizar dinheiro? 

• Quais são as diferenças entre poupar e gastar? 

• Como posso encontrar um equilíbrio saudável entre aproveitar o presente e planejar 

para o futuro? 

• O que são prioridades financeiras? Como posso identificar e estabelecer metas 

financeiras realistas para mim mesmo? 

• Como posso tomar decisões financeiras inteligentes e responsáveis? 

 

 

Episódio 4: 

• Como O que é considerado trabalho infantil e por que é importante combatê-lo? 

• Quais são os riscos e consequências do trabalho infantil para o desenvolvimento e bem-

estar de uma criança ou adolescente? 

• Quando é apropriado para um adolescente começar a trabalhar? Quais fatores devem 

ser considerados ao tomar essa decisão? 

• Quais são as leis e regulamentações relacionadas ao trabalho de adolescentes em idade 

escolar? Quais são os direitos e proteções que os jovens têm nesse contexto? 

• Quais são as alternativas ao trabalho formal para adolescentes que desejam ganhar 

dinheiro ou adquirir experiência? 

• Existem oportunidades de trabalho voluntário, estágios ou atividades extracurriculares 

que podem ser benéficas? 

• Como equilibrar o trabalho com os estudos e outras responsabilidades? 

Quais são as melhores práticas para garantir um bom desempenho acadêmico enquanto 

se está trabalhando? 

 

- Frase de encerramento: 
Convidado faz a o fechamento do episódio falando: 
Pessoal, foi um prazer estar aqui tendo esse papo com vocês e de certa forma tentando ajudar 
vocês a compreenderem essas questões que espero hoje ter conseguido solucionar. Caso vocês 
tiverem mais dúvidas, fico a disposição para em uma outra oportunidade termos mais um papo 
cabeça. até a próxima, Tchau! 

 

 

 
 
 
 



                                                      

                                     

 
 
 
 
 



                                                      

                                     

Relatório mensal julho 

Cronograma de gravação - Julho 
 

Episódio Tema Data 
gravação 

Horário 
gravação 

Data 
postagem 

5 Agosto Lilás: violência contra 
mulher 

14/07/23 14:00h 04/08/2023 

6 Jovens: drogas, festas e bebidas 14/07/23 15:30h 28/07/2023 

7 Bullying 14/07/23 16:40h 18/08/2023 

8 Amizades e relacionamentos 14/07/23 17:50h 11/08/2023 

9 Saúde Mental 14/07/23 19:00h 25/08/2023 

 
 

Episódio 5 – Agosto Lilás: violência contra mulher 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Alessandra Francioni   Técnica CREAS Entrevistado 

Camille Gonçalves de Aguiar Felix  Técnica CREAS Entrevistado 

Danieli Delfino Rosa Estudante Entrevistador 

Laura Julião de Souza Estudante Entrevistador 

 

Episódio 6 – Jovens: drogas, festas e bebidas 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Vivian Garcia Selig Delegada Entrevistado 

Kamile de Souza Borges  Estudante Entrevistado 

 

Episódio 7 – Bullying  
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Fernanda Francioni Professora e Orientadora Social Entrevistado 

Kamile de Souza Borges  Estudante Entrevistado 

 



                                                      

                                     

Episódio 8 – Amizades e relacionamentos 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Rosita Gonçalves Luz  Coordenadora pedagógica  Entrevistado 

Barbara Luz Fernandes Marketing digital/experiência do 
usuário 

Entrevistado 

Alexsander Teixeira Madalena Estudante Entrevistador 

Nathaly Etur Jacobi de Lima Estudante Entrevistador 

 
 

Episódio 9 – Saúde Mental 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Juliana Mendes Psicóloga e Escritora Entrevistado 

Clara Fagundes Estudante Entrevistador 

Bianca  Estudante Entrevistador 

 

 

Dados do marketing Julho - Papo Cabeça Podcast  
 
 

Atividades Quantidade planejada Quantidade 
executada/postada 

Arte para feed  5 5 

Arte stories  Compartilhados do feed Compartilhados do Feed 

Reels  10 10 

IGTV 0 0 
Posts no 

Instagram 
15 15 

Youtube 5 5 

Edição 15 15 

 
 
 
 



                                                      

                                     

Artes executadas com texto de postagem 
 

 
 

 
 



                                                      

                                     

 

 

 



                                                      

                                     

Fotos dos bastidores e episódios 
 

                    
 

           
 

           
 

 
 



                                                      

                                     

            
 

 

        
 

        
  
 

         



                                                      

                                     

Dados das plataformas digitais por episódio 
 
 

 
 
 
 

 



                                                      

                                     

 
 

 
 

 



                                                      

                                     

 

 
 

 



                                                      

                                     

 
 



                                                      

                                     

 

Roteiro de gravação e possíveis perguntas 
 
 
- Título do episódio 

 

- Apresentação dos apresentadores e convidados: 

• Adolescentes começam se apresentando falando: 

Adole 1 - Olá me chamo …. tenho … anos, e estudo na escola ……. Em Capivari de baixo e hoje 
estamos começando o papo cabeça podcast. 

Adole restante - Olá me chamo …. tenho … anos, e estudo na escola ……. Em Capivari de baixo. 

Convidado - Olá me chamo… tenho … anos, sou formado ou tenho especialidade em …. há …. 
Anos, e hoje estou aqui para ter um papo cabeça com vocês. 

- Introdução ao assunto: 

• Convidado vai fazer a introdução do assunto falando um pouco sobre sua experiência na 

área. 

- Questões possíveis (cerca de 6 questões): 

Episódio 5: 

• O que é violência contra a mulher e por que é importante discutir esse assunto? 

• Quais são os diferentes tipos de violência que podem ocorrer? 

• Como posso reconhecer os sinais de um relacionamento abusivo? 

• Quais são os comportamentos que podem indicar que uma pessoa está sendo vítima de 

violência? 

• O que posso fazer se eu ou alguém que conheço estiver enfrentando violência? 

• Quais são as opções de apoio e recursos disponíveis para ajudar as vítimas? 

• Qual é o papel dos homens na prevenção da violência contra a mulher? 

• Como posso ser um aliado e contribuir para a construção de relacionamentos saudáveis 

e igualitários? 

• O que é consentimento e por que é fundamental em qualquer tipo de relação? 

• Como posso aprender a respeitar os limites e a importância do consentimento mútuo? 

 

Episódio 6: 

• Quais são os riscos e perigos associados ao consumo de drogas, festas e bebidas 

alcoólicas? 



                                                      

                                     

• Como posso tomar decisões seguras e responsáveis nesses ambientes? 

• Como posso dizer "não" às drogas, festas ou consumo excessivo de bebidas alcoólicas se 

me sinto pressionado pelos meus amigos ou pela sociedade em geral? 

• Quais são as consequências legais do consumo de drogas ou álcool em minha idade? 

• O que diz a legislação e quais são as penalidades relacionadas? 

• Como posso ajudar um amigo que está enfrentando problemas com drogas, festas ou 

consumo excessivo de álcool? 

• Quais são os recursos disponíveis para auxiliar pessoas nessa situação? 

• Quais são as alternativas saudáveis para aproveitar o tempo livre e se divertir sem 

recorrer ao uso de drogas ou álcool? 

• Existem atividades e hobbies que podem proporcionar experiências positivas? 

• O que é dependência química e como ela pode afetar a vida de uma pessoa? 

• Quais são os sinais de dependência e onde podemos procurar ajuda profissional? 

 

Episódio 7: 

• O que é bullying e como posso identificar se estou sendo vítima desse tipo de 

comportamento? 

• Quais são os sinais de que alguém está sendo intimidado ou sofrendo agressões? 

• Quais são as diferentes formas de bullying que existem? 

• Além do bullying físico, quais são outras formas comuns, como o bullying verbal ou o 

cyberbullying? 

• Como posso lidar com o bullying e buscar ajuda se estiver enfrentando essa situação? 

• Quais são as opções e recursos disponíveis para combater o bullying? 

• Quais são as estratégias para prevenir o bullying e criar um ambiente mais seguro na 

escola ou na comunidade? 

• Como posso ajudar a combater o bullying como espectador ou como membro da 

comunidade? 

• O que é a cultura do respeito e como podemos promovê-la para reduzir o bullying? 

• Quais são as ações que podemos tomar para construir relacionamentos saudáveis e 

inclusivos entre os jovens? 

• Como posso desenvolver habilidades de resiliência emocional e autoconfiança para lidar 

com o bullying? 

• Existem técnicas ou recursos que posso utilizar para fortalecer minha autoestima e 

enfrentar essas situações? 

 

 



                                                      

                                     

 

Episódio 8: 

• Como posso desenvolver e manter amizades saudáveis? 

• Quais são as características de uma amizade positiva e como posso identificar relações 

tóxicas? 

• O que é importante considerar ao escolher um grupo de amigos? 

• Como posso encontrar pessoas com interesses semelhantes e valores compatíveis com 

os meus? 

• Quais são as diferentes formas de lidar com conflitos em amizades? 

• Como posso resolver desentendimentos ou problemas com meus amigos de maneira 

construtiva? 

• Como posso estabelecer e respeitar os limites em um relacionamento de amizade? 

• O que fazer se um amigo estiver cruzando meus limites ou me pressionando a fazer algo 

com o qual não me sinto confortável? 

• O que é um relacionamento romântico saudável? 

• Quais são os sinais de um relacionamento abusivo e como posso me proteger de 

situações prejudiciais? 

• Como posso lidar com o término de uma amizade ou relacionamento amoroso? 

• Quais são algumas estratégias para superar a dor emocional e seguir em frente? 

 

Episódio 9: 

• O que é saúde mental e por que é importante cuidar dela? 

• Quais são alguns sinais de que minha saúde mental pode estar afetada? 

• Como posso lidar com o estresse e a pressão que sinto na escola, em casa ou em outras 

áreas da minha vida? 

• Quais são algumas estratégias eficazes para o autocuidado e o gerenciamento do 

estresse? 

• Quais são os sinais de que alguém pode estar enfrentando um problema de saúde 

mental, como ansiedade ou depressão? 

• Como posso oferecer apoio a um amigo que está passando por dificuldades emocionais? 

• Quais são algumas maneiras saudáveis de lidar com as emoções negativas, como 

tristeza, raiva ou ansiedade? 

• Quais atividades ou práticas podem ajudar a melhorar o bem-estar emocional? 

• O que é autocuidado e por que é importante praticá-lo regularmente? 

• Quais são algumas ideias de atividades de autocuidado que posso incorporar à minha 

rotina diária? 



                                                      

                                     

• Quando é apropriado procurar ajuda profissional para questões de saúde mental? 

• Quais são os recursos disponíveis na minha escola ou comunidade para receber apoio e 

orientação? 

 

- Frase de encerramento: 
Convidado faz a o fechamento do episódio falando: 
Pessoal, foi um prazer estar aqui tendo esse papo com vocês e de certa forma tentando ajudar 
vocês a compreenderem essas questões que espero hoje ter conseguido solucionar. Caso vocês 
tiverem mais dúvidas, fico a disposição para em uma outra oportunidade termos mais um papo 
cabeça. até a próxima, Tchau! 

 

 

 
 



                                                      

                                     

Relatório mensal agosto 

Cronograma de gravação - Agosto 
 

Episódio Tema Data 
gravação 

Horário 
gravação 

Data 
postagem 

10 Uso das redes sociais 24/08/23 16:00h 01/09 

11 Esportes 24/08/23 18:00h 08/09 

12 Comunicação entre pais e filhos 24/08/23 19:00h 15/09 

 
 

Episódio 10 – Uso das redes sociais 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Larissa Sakamoto Psicóloga Entrevistado 

Clara Fagundes Estudante Entrevistador 

 

 
Episódio 11 – Esportes  

 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Arthur Michels Profissional de educação fisica Entrevistado 

Bianca Goulart   Estudante Entrevistador 

 

Episódio 12 – Comunicação entre pais e filhos 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Adriana Limas   Psicóloga Entrevistado 

Maria Julia da Silva Custódio Estudante Entrevistador 

 
 
 

 



                                                      

                                     

Dados do marketing Agosto - Papo Cabeça Podcast  
 
 

Atividades Quantidade planejada Quantidade 
executada/postada 

Arte para feed  4 4 
Arte stories  Compartilhadas do feed Compartilhadas do feed 

Reels  9 9 

IGTV 0 0 
Posts no 

Instagram 
13 13 

Youtube 4 4 

Edição 4 4 



                                                      

                                     

 

Artes executadas com texto de postagem 
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Fotos dos bastidores e episódios 
 

                    
 

           
 

           
 

 
 



                                                      

                                     

            
 

 
 

Roteiro de gravação e possíveis perguntas 
 
 
- Título do episódio 

 

- Apresentação dos apresentadores e convidados: 

• Adolescentes começam se apresentando falando: 

Adole 1 - Olá me chamo …. tenho … anos, e estudo na escola ……. Em Capivari de baixo e hoje 
estamos começando o papo cabeça podcast. 

Adole restante - Olá me chamo …. tenho … anos, e estudo na escola ……. Em Capivari de baixo. 

Convidado - Olá me chamo… tenho … anos, sou formado ou tenho especialidade em …. há …. 
Anos, e hoje estou aqui para ter um papo cabeça com vocês. 

- Introdução ao assunto: 

• Convidado vai fazer a introdução do assunto falando um pouco sobre sua experiência na 

área. 

- Questões possíveis (cerca de 6 questões): 

Episódio 10: 

• O que é violência contra a mulher e por que é importante discutir esse assunto? 

• Quais são os diferentes tipos de violência que podem ocorrer? 

• Como posso reconhecer os sinais de um relacionamento abusivo? 

• Quais são os comportamentos que podem indicar que uma pessoa está sendo vítima de 

violência? 

• O que posso fazer se eu ou alguém que conheço estiver enfrentando violência? 

• Quais são as opções de apoio e recursos disponíveis para ajudar as vítimas? 



                                                      

                                     

• Qual é o papel dos homens na prevenção da violência contra a mulher? 

• Como posso ser um aliado e contribuir para a construção de relacionamentos saudáveis 

e igualitários? 

• O que é consentimento e por que é fundamental em qualquer tipo de relação? 

• Como posso aprender a respeitar os limites e a importância do consentimento mútuo? 

 

Episódio 11: 

• Quais são os riscos e perigos associados ao consumo de drogas, festas e bebidas 

alcoólicas? 

• Como posso tomar decisões seguras e responsáveis nesses ambientes? 

• Como posso dizer "não" às drogas, festas ou consumo excessivo de bebidas alcoólicas se 

me sinto pressionado pelos meus amigos ou pela sociedade em geral? 

• Quais são as consequências legais do consumo de drogas ou álcool em minha idade? 

• O que diz a legislação e quais são as penalidades relacionadas? 

• Como posso ajudar um amigo que está enfrentando problemas com drogas, festas ou 

consumo excessivo de álcool? 

• Quais são os recursos disponíveis para auxiliar pessoas nessa situação? 

• Quais são as alternativas saudáveis para aproveitar o tempo livre e se divertir sem 

recorrer ao uso de drogas ou álcool? 

• Existem atividades e hobbies que podem proporcionar experiências positivas? 

• O que é dependência química e como ela pode afetar a vida de uma pessoa? 

• Quais são os sinais de dependência e onde podemos procurar ajuda profissional? 

 

Episódio 12: 

• O que é bullying e como posso identificar se estou sendo vítima desse tipo de 

comportamento? 

• Quais são os sinais de que alguém está sendo intimidado ou sofrendo agressões? 

• Quais são as diferentes formas de bullying que existem? 

• Além do bullying físico, quais são outras formas comuns, como o bullying verbal ou o 

cyberbullying? 

• Como posso lidar com o bullying e buscar ajuda se estiver enfrentando essa situação? 

• Quais são as opções e recursos disponíveis para combater o bullying? 

• Quais são as estratégias para prevenir o bullying e criar um ambiente mais seguro na 

escola ou na comunidade? 



                                                      

                                     

• Como posso ajudar a combater o bullying como espectador ou como membro da 

comunidade? 

• O que é a cultura do respeito e como podemos promovê-la para reduzir o bullying? 

• Quais são as ações que podemos tomar para construir relacionamentos saudáveis e 

inclusivos entre os jovens? 

• Como posso desenvolver habilidades de resiliência emocional e autoconfiança para lidar 

com o bullying? 

• Existem técnicas ou recursos que posso utilizar para fortalecer minha autoestima e 

enfrentar essas situações? 

 

 

 

Episódio 13: 

• Como posso desenvolver e manter amizades saudáveis? 

• Quais são as características de uma amizade positiva e como posso identificar relações 

tóxicas? 

• O que é importante considerar ao escolher um grupo de amigos? 

• Como posso encontrar pessoas com interesses semelhantes e valores compatíveis com 

os meus? 

• Quais são as diferentes formas de lidar com conflitos em amizades? 

• Como posso resolver desentendimentos ou problemas com meus amigos de maneira 

construtiva? 

• Como posso estabelecer e respeitar os limites em um relacionamento de amizade? 

• O que fazer se um amigo estiver cruzando meus limites ou me pressionando a fazer algo 

com o qual não me sinto confortável? 

• O que é um relacionamento romântico saudável? 

• Quais são os sinais de um relacionamento abusivo e como posso me proteger de 

situações prejudiciais? 

• Como posso lidar com o término de uma amizade ou relacionamento amoroso? 

• Quais são algumas estratégias para superar a dor emocional e seguir em frente? 

 

Episódio 14: 

• O que é saúde mental e por que é importante cuidar dela? 

• Quais são alguns sinais de que minha saúde mental pode estar afetada? 



                                                      

                                     

• Como posso lidar com o estresse e a pressão que sinto na escola, em casa ou em outras 

áreas da minha vida? 

• Quais são algumas estratégias eficazes para o autocuidado e o gerenciamento do 

estresse? 

• Quais são os sinais de que alguém pode estar enfrentando um problema de saúde 

mental, como ansiedade ou depressão? 

• Como posso oferecer apoio a um amigo que está passando por dificuldades emocionais? 

• Quais são algumas maneiras saudáveis de lidar com as emoções negativas, como 

tristeza, raiva ou ansiedade? 

• Quais atividades ou práticas podem ajudar a melhorar o bem-estar emocional? 

• O que é autocuidado e por que é importante praticá-lo regularmente? 

• Quais são algumas ideias de atividades de autocuidado que posso incorporar à minha 

rotina diária? 

• Quando é apropriado procurar ajuda profissional para questões de saúde mental? 

• Quais são os recursos disponíveis na minha escola ou comunidade para receber apoio e 

orientação? 

 

- Qual a problemática do assunto e como isso repercute na vida da criança e adolescente? 

 

- Frase de encerramento: 
Convidado faz a o fechamento do episódio falando: 
Pessoal, foi um prazer estar aqui tendo esse papo com vocês e de certa forma tentando ajudar 
vocês a compreenderem essas questões que espero hoje ter conseguido solucionar. Caso vocês 
tiverem mais dúvidas, fico a disposição para em uma outra oportunidade termos mais um papo 
cabeça. até a próxima, Tchau! 

 

 

 
 



                                                      

                                     

Relatório de atividades mês de setembro 
 Projeto Papo Cabeça - Podcast 

 

Cronograma de gravação – Setembro  
 

Episódio Tema Data 
gravação 

Horário 
gravação 

Data 
postagem 

13 Distorção de imagem  11/09 13h 22/09/23 

14 Empreendedorismo jovem 11/09 14h 29/09/23 

15 Relacionamentos familiares 11/09 15h 06/10/23 

16 Ansiedade 11/09 16h 13/10/23 

17 Música 11/09 17h 20/10/23 

18 Meu lugar no mundo  11/09 19h 27/10/23 

19 Ciclo menstrual, primeira consulta 
e vacinas 

12/09 13h 03/11/23 

20 Atividade física na adolescência  12/09 14h 10/11/23 

21 Como acessar curso superior 12/09 15h 17/11/23 

22 Transição feminina na adolescência  12/09 16h 24/11/23 

23 Carreira profissional  12/09 17h 01/12/23 

24 Profissões do futuro 12/09 18h 08/12/23 

25 Esporte e incentivo 30/09 16h 15/12/23 

 

Episódio 13 – Distorção de imagem 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Fernanda Maria Nunes Cirurgiã dentista Entrevistado 

Laura Julião Estudante Entrevistador 

 

Episódio 14 – Empreendedorismo Jovem   
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Antonio Carlos Silvério Diretor executivo Acit  Entrevistado 

Matheus Rodrigues Estudante Entrevistador 

 



                                                      

                                     

Episódio 15 – Relacionamentos familiares 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Adriana Limas   Psicóloga Entrevistado 

Clara Fagundes Estudante Entrevistador 

 

Episódio 16 – Ansiedade 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Marina Nunes Psicóloga Entrevistado 

Laura Julião  Estudante Entrevistador 

Maria Eduarda P Cardoso Estudante Entrevistador 

 

Episódio 17 – Música 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Alyson Oliveira  Cantor, Saxofonista e 
Compositor 

Entrevistado 

Henrique Rodrigues Estudante Entrevistador 

 

Episódio 18 – Meu lugar no mundo 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Andreia Wronski Psicóloga Entrevistado 

Clara Fagundes Estudante Entrevistador 

 

Episódio 19 – Ciclo Menstrual, primeira consulta e vacinas 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Graziela Porto Ginecologista e Obstetra Entrevistado 

Isabelli Miranda Motta Estudante Entrevistador 

Evelin Freitas David Estudante Entrevistador  



                                                      

                                     

Episódio 20 – Atividade Física na adolescência  
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Marielli Gonçalves Personal Trainer Entrevistado 

Kamile Borges  Estudante Entrevistador 

Emmely Carvalho dos S.  Estudante Entrevistador  

 

Episódio 21 – Como acessar curso superior  
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Karine Dal-Bó Zin Administradora  Entrevistado 

Yann dos Santos Fausto  Estudante Entrevistador 

Emmely Carvalho dos S.  Estudante Entrevistador  

Episódio 22 – Transição feminina na adolescência   
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Alissa Vitória Psicóloga  Entrevistado 

Marcella Corrêa Joaquim Estudante Entrevistador 

Merilin Caroline S Cardoso Estudante Entrevistador  

Episódio 23 – Carreira profissional  
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Rodrigo Alves Diretor Unisul Entrevistado 

Karen dos Santos da Rosa Estudante Entrevistador 

Merilin Caroline S Cardoso  Estudante Entrevistador  

Episódio 24 – Profissões do futuro   
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Regina Walter Freitas Agostinho Coordenadora Senai  Entrevistado 

Yann dos Santos Fausto Estudante Entrevistador 

Merilin Caroline S Cardoso Estudante Entrevistador  



                                                      

                                     

Episódio 25 – Esporte e incentivos 
 

Participantes 
Nome Profissão Função 

Valdeci Algayer Gerente Adm Diamante  Entrevistado 

Dafna Correa Rodrigues Coordenadora de projetos 
Parque Diamante +Energia 

Entrevistado 

Alex Negret Produtor Basquete 3x3 Entrevistado 

Pedro Oliveira Estudante Entrevistador 

 

Dados do marketing Setembro - Papo Cabeça Podcast  
 

Atividades Quantidade planejada Quantidade 
executada/postada 

Arte para feed  5 5 

Arte stories  Compartilhadas do feed Compartilhadas do feed 

Reels  8 8 

IGTV 0 0 
Posts no 

Instagram 
13 13 

Youtube 5 5 

Edição 5 5 

 
 
 
 
 



                                                      

                                     

Artes executadas com texto de postagem 



                                                      

                                     

 



                                                      

                                     



                                                      

                                     

  
 

 



                                                      

                                     



                                                      

                                     



                                                      

                                     



                                                      

                                     

 
 
 



                                                      

                                     

 
 



                                                      

                                     

 
 
 
 

 
 

 



                                                      

                                     

Fotos dos bastidores e episódios 
 

                    
 

           
 

           
 

 
 



                                                      

                                     

            
 

 

        
 

        
  
 

         



                                                      

                                     

 
 

        
 

        
  

         
 

         



                                                      

                                     

Roteiro de gravação e possíveis perguntas 
 
 
- Título do episódio 

 

- Apresentação dos apresentadores e convidados: 

• Adolescentes começam se apresentando falando: 

Adole 1 - Olá me chamo …. tenho … anos, e estudo na escola ……. Em Capivari de baixo e hoje 
estamos começando o papo cabeça podcast. 

Adole restante - Olá me chamo …. tenho … anos, e estudo na escola ……. Em Capivari de baixo. 

Convidado - Olá me chamo… tenho … anos, sou formado ou tenho especialidade em …. há …. 
Anos, e hoje estou aqui para ter um papo cabeça com vocês. 

- Introdução ao assunto: 

• Convidado vai fazer a introdução do assunto falando um pouco sobre sua experiência na 

área. 

- Questões possíveis (cerca de 6 questões): 

Episódio 13: 

• O que é distorção de imagem corporal e por que isso afeta tantos adolescentes? Quais 

são os fatores que contribuem para essa preocupação com a aparência? 

• Como as redes sociais podem influenciar a maneira como nos vemos? O que é 

importante lembrar ao comparar nossas vidas e aparências com as de outras pessoas 

online? 

• Quais são os possíveis efeitos negativos da busca por um "corpo ideal"? Como posso 

desenvolver uma imagem corporal positiva e aceitar meu corpo como ele é? 

• O que são transtornos alimentares e como eles podem estar relacionados à distorção de 

imagem? Quais são os sinais de que alguém está enfrentando problemas nessa área? 

• Como posso promover a autoestima e a confiança independentemente da minha 

aparência? Quais são as estratégias para valorizar minhas qualidades internas e 

conquistas pessoais? 

• O que fazer se eu ou alguém que conheço estiver enfrentando distorção de imagem e 

baixa autoestima? Quais são os recursos disponíveis para buscar ajuda e apoio? 

 

 

 

 



                                                      

                                     

Episódio 14: 

• O que exatamente é empreendedorismo e como um adolescente pode começar a se 

envolver nisso? 

• Quais são algumas ideias de negócios adequadas para jovens empreendedores? O que 

considerar ao escolher uma ideia de negócio? 

• Como posso aprender habilidades empreendedoras, como gerenciamento financeiro e 

marketing, enquanto ainda estou na escola? 

• Quais são os desafios comuns que os jovens empreendedores podem enfrentar e como 

superá-los? 

• É possível iniciar um negócio enquanto ainda estou na escola? Como equilibrar os 

estudos com a gestão de um negócio? 

• O que fazer se eu não tiver capital inicial para investir em meu empreendimento? 

Existem maneiras de conseguir financiamento ou recursos? 

Episódio 15: 

• Como posso melhorar a comunicação com meus pais e outros membros da família? 

Quais são as dicas para expressar meus sentimentos e necessidades de maneira eficaz? 

• O que fazer quando surgem conflitos familiares? Quais são as estratégias para resolver 

desentendimentos e manter a harmonia em casa? 

• Como posso equilibrar a independência pessoal com a responsabilidade familiar? Quais 

são as maneiras de contribuir para a família sem sobrecarregar minha vida escolar e 

social? 

• Quais são os benefícios de passar tempo de qualidade com a família? Como posso criar 

laços mais fortes e aproveitar momentos significativos juntos? 

• O que fazer se eu sentir que meus pais não entendem ou não apoiam minhas escolhas? 

Como posso construir um relacionamento mais compreensivo e respeitoso? 

• Quais são os recursos disponíveis para ajudar a lidar com problemas familiares mais 

complexos, como divórcio ou conflitos crônicos? 

 

 

 

Episódio 16: 

• O que é ansiedade e como posso distinguir entre preocupações normais e um transtorno 

de ansiedade? 

• Quais são os sintomas comuns de ansiedade e como posso lidar com eles quando 

surgem? 



                                                      

                                     

• O que fazer se eu sentir que a ansiedade está afetando minha vida cotidiana, como 

escola e relacionamentos? Quais são as opções de apoio disponíveis? 

• Como posso aprender técnicas de relaxamento e maneiras de controlar a ansiedade? 

Existem estratégias específicas que são eficazes para adolescentes? 

• Qual é a importância de buscar ajuda profissional para a ansiedade? Quando é 

apropriado consultar um terapeuta ou psicólogo? 

• O que posso fazer para apoiar um amigo que está lutando com a ansiedade? Quais são 

as maneiras de oferecer ajuda e ser solidário? 

 

Episódio 17: 

• Como a música afeta nossas emoções e sentimentos? Por que algumas músicas nos 

fazem sentir felizes, tristes ou animados? 

• Como posso descobrir novos estilos musicais e artistas que se encaixem com meus 

gostos? Quais são as melhores maneiras de explorar diferentes tipos de música? 

• Qual é a diferença entre ouvir música e tocar um instrumento musical? Como posso 

começar a aprender a tocar um instrumento, se tiver interesse? 

• Como a música pode ser usada como forma de expressão pessoal? Quais são as 

maneiras de criar sua própria música ou letras? 

• O que é a indústria da música e como ela funciona? Quais são os diferentes papéis que 

as pessoas desempenham nesse setor, além dos artistas? 

• Como posso participar de eventos musicais ao vivo, como shows e festivais? O que 

esperar ao ir a um concerto pela primeira vez? 

 

Episódio 18: 

• Como posso descobrir meus interesses e paixões? Quais são as maneiras de explorar o 

que me motiva e me faz sentir realizado? 

• O que é autodescoberta e por que é importante para meu desenvolvimento? Como 

posso aprender mais sobre quem sou como indivíduo? 

• Como posso lidar com a pressão social e as expectativas dos outros em relação ao meu 

futuro? Como faço escolhas alinhadas com meus objetivos pessoais? 

• Quais são as opções educacionais e de carreira disponíveis para jovens como eu? Como 

posso começar a planejar meu caminho? 

• O que fazer se me sinto perdido ou inseguro sobre o futuro? Quais são os recursos e 

apoio disponíveis para ajudar a encontrar direção? 

• Como posso equilibrar minha própria felicidade e realização com as expectativas dos 

outros, como meus pais ou professores? 



                                                      

                                     

 

Episódio 19: 

•  O que é o ciclo menstrual e como ele funciona? Quais são as mudanças que acontecem 

no corpo de uma adolescente durante esse período? 

• Quando devo esperar minha primeira menstruação? Quais são os sinais de que meu 

corpo está se preparando para essa mudança? 

• Como posso lidar com os sintomas desconfortáveis da menstruação, como cólicas e 

alterações de humor? 

• O que acontece durante uma primeira consulta ginecológica? Como posso me preparar 

para essa experiência e quais são as perguntas importantes a fazer ao médico? 

• Como posso escolher um médico ginecologista de confiança? Quais são os recursos 

disponíveis para adolescentes que precisam de cuidados ginecológicos? 

• O que fazer se eu tiver preocupações ou perguntas sobre minha saúde reprodutiva? 

Como posso iniciar uma conversa aberta com meus pais ou responsáveis sobre esse 

assunto? 

 

Episódio 20: 

•  Qual é a importância da atividade física na adolescência para a minha saúde? Como isso 

pode me beneficiar tanto fisicamente quanto mentalmente? 

• Como posso encontrar uma atividade física que eu goste e que se encaixe no meu estilo 

de vida? Quais são algumas opções interessantes além dos esportes tradicionais? 

• Qual é a quantidade recomendada de exercício físico para adolescentes da minha idade? 

Como posso criar uma rotina de exercícios que seja sustentável e eficaz? 

• Quais são os benefícios de participar de atividades esportivas em equipe? Como posso 

me envolver em esportes se nunca participei antes? 

• Como posso manter minha motivação para continuar praticando atividades físicas 

regularmente? Quais são as dicas para superar os obstáculos que podem surgir? 

• O que fazer se eu tiver preocupações sobre lesões durante a prática de esportes ou 

exercícios? Quais são as medidas de segurança importantes a serem seguidas? 

 

Episódio 21: 

• Quais são os diferentes tipos de cursos superiores disponíveis? Como posso descobrir 

qual carreira ou área de estudo é a mais adequada para mim? 

• O que é o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e como ele funciona? Quais são as 

etapas para me inscrever e me preparar para o ENEM? 



                                                      

                                     

• Quais são as opções de financiamento disponíveis para custear os estudos 

universitários? O que são bolsas de estudo e como posso me candidatar a elas? 

• Qual é a importância das atividades extracurriculares e do voluntariado para minha 

candidatura à universidade? Como posso destacar essas experiências em meu currículo? 

• Como funciona o processo de seleção e admissão em universidades? Quais são os 

critérios que as instituições utilizam para aceitar alunos? 

• O que fazer se eu não tiver certeza sobre qual curso superior escolher ou se estou 

pronto para a vida universitária? Quais são os recursos disponíveis para me ajudar a 

tomar decisões informadas? 

 

Episódio 22: 

• O que exatamente acontece com o corpo de uma adolescente durante a puberdade? 

Quais são as mudanças físicas e emocionais típicas dessa fase? 

• Como lidar com as preocupações relacionadas ao desenvolvimento do corpo, como 

crescimento dos seios, menstruação e acne? 

• O que é menstruação e como posso me preparar para ela? Quais são os produtos 

disponíveis para o cuidado menstrual e como usá-los? 

• Qual é a importância da higiene pessoal e cuidados com o corpo durante a 

adolescência? Quais são as melhores práticas para manter a saúde feminina? 

• Como posso aprender a lidar com as emoções e mudanças de humor que 

frequentemente ocorrem durante a adolescência? Quais são as estratégias para o 

autocuidado emocional? 

• O que fazer se eu tiver dúvidas sobre minha saúde feminina ou precisar de apoio para 

enfrentar desafios específicos dessa fase? Onde posso encontrar recursos e orientação 

confiáveis? 

 

Episódio 23: 

• Como posso começar a explorar diferentes carreiras profissionais e descobrir o que 

realmente gosto de fazer? 

• Quais são as opções de cursos e treinamentos disponíveis para me ajudar a desenvolver 

habilidades para futuras carreiras? 

• O que é um mentor profissional e como posso encontrar alguém para me orientar em 

relação às escolhas de carreira? 

• Quais são as profissões do futuro que estão em alta demanda? Como posso me preparar 

para essas carreiras? 



                                                      

                                     

• Como funciona o processo de busca de emprego e como posso criar um currículo e carta 

de apresentação eficazes? 

• Quais são os desafios comuns que os jovens enfrentam ao iniciar suas carreiras? Como 

posso superar esses desafios e alcançar o sucesso profissional? 

 

Episódio 24: 

• Quais são algumas das profissões do futuro que estão emergindo devido às mudanças  

tecnológicas? Como posso me preparar para essas carreiras? 

•  Como a inteligência artificial e a automação estão afetando o mercado de trabalho? 

Quais habilidades serão importantes para os profissionais no futuro? 

• O que é a economia verde e quais são as oportunidades de carreira relacionadas à 

sustentabilidade e ao meio ambiente? 

• Quais são as perspectivas de carreira nas áreas de tecnologia, como programação, 

desenvolvimento de aplicativos e segurança cibernética? 

• Como a pandemia de COVID-19 afetou o mercado de trabalho e as oportunidades de 

carreira? Quais são as lições que podemos aprender desse período? 

• Qual é a importância da educação contínua ao longo da vida para acompanhar as 

mudanças no mercado de trabalho? Quais são as opções de aprendizado e 

desenvolvimento disponíveis? 

 

- Qual a problemática do assunto e como isso repercute na vida da criança e adolescente? 

 

- Frase de encerramento: 
Convidado faz a o fechamento do episódio falando: 
Pessoal, foi um prazer estar aqui tendo esse papo com vocês e de certa forma tentando ajudar 
vocês a compreenderem essas questões que espero hoje ter conseguido solucionar. Caso vocês 
tiverem mais dúvidas, fico a disposição para em uma outra oportunidade termos mais um papo 
cabeça. até a próxima, Tchau! 
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Inscrito no Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente – CMDCA, Conforme Resolução n° 200/2020. 

Rua General Osvaldo Pinto da Veiga, nº 1 – 88745-000 – Capivari de Baixo/SC – CNPJ 12.606.501/0001-03. Fone: 3623-2460 

 
DECLARAÇÃO DE USO DE IMAGEM 

 

 

 

Eu Alex Barbosa da Silva, inscrito no CPF 294.410.248-64, AUTORIZO o uso de minha imagem 

e áudio em fotos ou filme, para ser utilizada em fins publicitários. A presente autorização é 

concedida a título gratuito, abrangendo o uso da imagem e áudio acima mencionados em 

todo território nacional e no exterior, em todas as suas modalidades. Por esta ser a 

expressão da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja 

a ser reclamado a título de direitos conexos à minha imagem e áudio ou a qualquer outro. 

 

 

Capivari de Baixo, 11 de outubro de 2023. 

 

 

 

 

 

Alex Barbosa da Silva 
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DECLARAÇÃO DE USO DE IMAGEM 

 
 

 

Eu Glauco Boppre Rodrigues inscrito no CPF 023.785.839-82, AUTORIZO o uso de 

minha imagem e áudio em fotos ou filme, para ser utilizada em fins publicitários. A 

presente autorização é concedida a título gratuito, abrangendo o uso da imagem e 

áudio acima mencionados em todo território nacional e no exterior, em todas as suas 

modalidades. Por esta ser a expressão da minha vontade declaro que autorizo o uso 

acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a título de direitos conexos à 

minha imagem e áudio ou a qualquer outro. 

 

 

Capivari de Baixo, 16 de ourubro de 2023. 
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Eu Luiz Antonio Duarte de Sousa, inscrito no CPF 050.866.099-84 AUTORIZO o 

uso de minha imagem e áudio em fotos ou filme, para ser utilizada em fins 

publicitários. A presente autorização é concedida a título gratuito, abrangendo o 

uso da imagem e áudio acima mencionados em todo território nacional e no 

exterior, em todas as suas modalidades. Por esta ser a expressão da minha 

vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser 

reclamado a título de direitos conexos à minha imagem e áudio ou a qualquer 

outro. 

 

Capivari de Baixo, 04 de Outubro de 2023. 
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responsabilidade) em fotos ou filme, para ser utilizada em fins publicitários. A 
presente autorização é concedida a título gratuito, abrangendo o uso da imagem e 
áudio acima mencionados em todo território nacional e no exterior, em todas as 
suas modalidades. Por esta ser a expressão da minha vontade declaro que 
autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a título de 
direitos conexos à minha imagem e áudio ou a qualquer outro. 
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Blackmagic       Interface de áudio  
 

     
Microfone shure      Pedestal  
 

     
Ugreen adaptador HDMI     Cabo HDMI 
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Evento com melhores episódios  



                                                      

                                     

 
 
 
 

    
 
 

    
 
 
 

    
 

 



                                                      

                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Divulgação nas escolas 



                                                      

                                     

 
 
 

    
 
 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                      

                                     

 
 
 

    
 
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                      

                                     

 
 

    
 
 

    
 
 
 
 
 



                                                      

                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Orientações para adolescentes 



                                                      

                                     

 
 

- Título do episódio 
 

- Apresentação dos apresentadores e convidados: 

• Adolescentes começam se apresentando falando: 

Adole 1 - Olá me chamo …. tenho … anos, e estudo na escola ……. Em Capivari de baixo e hoje 
estamos começando o papo cabeça podcast. 

Adole restante - Olá me chamo …. tenho … anos, e estudo na escola ……. Em Capivari de baixo. 

Convidado - Olá me chamo… tenho … anos, sou formado ou tenho especialidade em …. há …. 
Anos, e hoje estou aqui para ter um papo cabeça com vocês. 

- Introdução ao assunto: 

• Convidado vai fazer a introdução do assunto falando um pouco sobre sua experiência na 

área. 

- Questões possíveis (cerca de 6 questões): 

Episódio 5: 

• O que é violência contra a mulher e por que é importante discutir esse assunto? 

• Quais são os diferentes tipos de violência que podem ocorrer? 

• Como posso reconhecer os sinais de um relacionamento abusivo? 

• Quais são os comportamentos que podem indicar que uma pessoa está sendo vítima de 

violência? 

• O que posso fazer se eu ou alguém que conheço estiver enfrentando violência? 

• Quais são as opções de apoio e recursos disponíveis para ajudar as vítimas? 

• Qual é o papel dos homens na prevenção da violência contra a mulher? 

• Como posso ser um aliado e contribuir para a construção de relacionamentos saudáveis 

e igualitários? 

• O que é consentimento e por que é fundamental em qualquer tipo de relação? 

• Como posso aprender a respeitar os limites e a importância do consentimento mútuo? 

 

Episódio 6: 

• Quais são os riscos e perigos associados ao consumo de drogas, festas e bebidas 

alcoólicas? 

• Como posso tomar decisões seguras e responsáveis nesses ambientes? 

• Como posso dizer "não" às drogas, festas ou consumo excessivo de bebidas alcoólicas se 

me sinto pressionado pelos meus amigos ou pela sociedade em geral? 

• Quais são as consequências legais do consumo de drogas ou álcool em minha idade? 



                                                      

                                     

• O que diz a legislação e quais são as penalidades relacionadas? 

• Como posso ajudar um amigo que está enfrentando problemas com drogas, festas ou 

consumo excessivo de álcool? 

• Quais são os recursos disponíveis para auxiliar pessoas nessa situação? 

• Quais são as alternativas saudáveis para aproveitar o tempo livre e se divertir sem 

recorrer ao uso de drogas ou álcool? 

• Existem atividades e hobbies que podem proporcionar experiências positivas? 

• O que é dependência química e como ela pode afetar a vida de uma pessoa? 

• Quais são os sinais de dependência e onde podemos procurar ajuda profissional? 

 

Episódio 7: 

• O que é bullying e como posso identificar se estou sendo vítima desse tipo de 

comportamento? 

• Quais são os sinais de que alguém está sendo intimidado ou sofrendo agressões? 

• Quais são as diferentes formas de bullying que existem? 

• Além do bullying físico, quais são outras formas comuns, como o bullying verbal ou o 

cyberbullying? 

• Como posso lidar com o bullying e buscar ajuda se estiver enfrentando essa situação? 

• Quais são as opções e recursos disponíveis para combater o bullying? 

• Quais são as estratégias para prevenir o bullying e criar um ambiente mais seguro na 

escola ou na comunidade? 

• Como posso ajudar a combater o bullying como espectador ou como membro da 

comunidade? 

• O que é a cultura do respeito e como podemos promovê-la para reduzir o bullying? 

• Quais são as ações que podemos tomar para construir relacionamentos saudáveis e 

inclusivos entre os jovens? 

• Como posso desenvolver habilidades de resiliência emocional e autoconfiança para lidar 

com o bullying? 

• Existem técnicas ou recursos que posso utilizar para fortalecer minha autoestima e 

enfrentar essas situações? 

 

 

 

Episódio 8: 

• Como posso desenvolver e manter amizades saudáveis? 



                                                      

                                     

• Quais são as características de uma amizade positiva e como posso identificar relações 

tóxicas? 

• O que é importante considerar ao escolher um grupo de amigos? 

• Como posso encontrar pessoas com interesses semelhantes e valores compatíveis com 

os meus? 

• Quais são as diferentes formas de lidar com conflitos em amizades? 

• Como posso resolver desentendimentos ou problemas com meus amigos de maneira 

construtiva? 

• Como posso estabelecer e respeitar os limites em um relacionamento de amizade? 

• O que fazer se um amigo estiver cruzando meus limites ou me pressionando a fazer algo 

com o qual não me sinto confortável? 

• O que é um relacionamento romântico saudável? 

• Quais são os sinais de um relacionamento abusivo e como posso me proteger de 

situações prejudiciais? 

• Como posso lidar com o término de uma amizade ou relacionamento amoroso? 

• Quais são algumas estratégias para superar a dor emocional e seguir em frente? 

 

Episódio 9: 

• O que é saúde mental e por que é importante cuidar dela? 

• Quais são alguns sinais de que minha saúde mental pode estar afetada? 

• Como posso lidar com o estresse e a pressão que sinto na escola, em casa ou em outras 

áreas da minha vida? 

• Quais são algumas estratégias eficazes para o autocuidado e o gerenciamento do 

estresse? 

• Quais são os sinais de que alguém pode estar enfrentando um problema de saúde 

mental, como ansiedade ou depressão? 

• Como posso oferecer apoio a um amigo que está passando por dificuldades emocionais? 

• Quais são algumas maneiras saudáveis de lidar com as emoções negativas, como 

tristeza, raiva ou ansiedade? 

• Quais atividades ou práticas podem ajudar a melhorar o bem-estar emocional? 

• O que é autocuidado e por que é importante praticá-lo regularmente? 

• Quais são algumas ideias de atividades de autocuidado que posso incorporar à minha 

rotina diária? 

• Quando é apropriado procurar ajuda profissional para questões de saúde mental? 

• Quais são os recursos disponíveis na minha escola ou comunidade para receber apoio e 

orientação? 



                                                      

                                     

 

- Frase de encerramento: 
Convidado faz a o fechamento do episódio falando: 
Pessoal, foi um prazer estar aqui tendo esse papo com vocês e de certa forma tentando ajudar 
vocês a compreenderem essas questões que espero hoje ter conseguido solucionar. Caso vocês 
tiverem mais dúvidas, fico a disposição para em uma outra oportunidade termos mais um papo 
cabeça. até a próxima, Tchau! 

 
 
 
 
 

    
 
 

 
 



                                                      

                                     

    
 

             

                         
 
 



                                                      

                                     

 
 
 


