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PLANILHA FINANCEIRA COM TRES ORCAMENTOS — REFERENTE AO PROJETO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

N° Item Quantidade Orgamento 01 Orgamento 02 Orgamento 03 Orgamento Vencedor
Ord.
1 Materiais de Consumo Loja Arts e Papelaria Papelaria Marielle Maria Fumaca
Papelaria
1.1 | Folhas Sulfite 6 resmas 167,40 161,70 161,70
1.2 | Pasta Brasil 100 unid. 395,00 340,00 320,00
1.3 | Canetas Esferograficas 100 unid. 140,00 90,00 100,00
1.4 | Pincel Atémico 20 unid. 54,00 52,00 50,00
1.5 | Canetas Hidrocor ¢/12 5 unid. 54,75 80,00 50,00
1.6 | Fita Adesiva Larga 5 unid. 39,50 49,75 45,00
1.7 | Cartolina 20 unid. 25,00 25,00 22,00
2 Valor total 875,75 798,45 748,70
Materiais Pedagogicos Tuba Brinds Maria Guria Maré Alta
2.1 | Camisetas 100 unid. 2.400,00 2.590,00 5.180,00
Tuba Brinds Solugrav Uza Print
2.2 | Garrafas tipo Squeeze 100 unid. 680,00 1.990,00 700,00
Ortomed Hotomédic Ortonew
2.3 | Faixas/Elasticos para Exercicios 100 unid. 3.300,00 4.000,00 4.300,00
Fisicos
2.4 | Bolinhas para Fisioterapia e 100 unid. 1.600,00 700,00 1.000,00
Exercicios Fisicos
3 Palestrantes
3.1 01 Dr. Vitor Jorge W. Brasil | Dr. Lawrence De Luca Dias | Nelson Ubaldo Filho
Médico Gerontologista
4.200,00 5.200,00 4.800,00
Dra. Raquel B. Medeiros Dra. Cyntia de Sa Dra, Cleusa Brigido
01 Neves
3.2 | Psicologa 8.400,00 14.000,00 10.800,00
4 Tamires Panificadora Valesca C. de A. Alano Panificio e Confeitaria
Alimenta¢io Patricia
Lanche para 29 encontros com até 30 pessoas 15.372,00 17.400,00 19.140,00

cada
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PLANO DE TRABALHO ( ANEXO VI ) .
N

CHAMAMENTO PUBLICO N2 ow\~oub\n_<_o_n VF

OBJETIVO: TERMO DE FOMENTO PARA OBTENCAO DE CERTIFICADO DE AUTORIZACAO PARA CAPTACAO DE RECURSOS FINANCEIROS

As informagdes em destaque s3o contribuicdes a serem observadas na elaboragédo do plano de trabalho.

NOME DA OSC ASSOCIAGAO DE AMPARO AOS NECESSITADOS DE CAPIVARI DE BAIXO - SANC
CNPJ 83.868.844/0001-86

memMﬁ% AVEL PELO Rosa Machado Silveira

CPF 415.661.579-00

CARGO Assistente Social (Parceria CEACA)

PROFISSAO Assistente Social

E-MAIL rosamariaas@hotmail.com

TELEFONE 9480999661245

TITULO DO PROJETO: mz<m=._mn=<_mz._.o. SAUDAVEL
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PUBLICO ALVO: (poder3 ser considerado multipla escolha)
(x)IDOSO () IDOSO COM DEFICIENCIA ( ) BENEFICIARIOS BPC
(x ) OUTROS Cuidadores Informais e/ou Familiares dos idosos

NUMEROS DE ATENDIDOS PELA OSC: 60 familias (ndimero total de pessoas beneficiadas pelas a¢des da OSC)

NUMEROS DE ATENDIDOS NO PROJETO: 75 (ndmero total de pessoas beneficiadas pelo projeto apresentado)

VALOR SOLICITADO:

VALOR DE CONTRAPARTIDA: (Se houver)

VALOR TOTAL: (valor de contrapartida ( se houver) + valor solicitado)  34.730,00 ( trinta e quatro mil e setecentos e trinta reais )

VALOR DE 15%: (é o valor solicitado considerando os 15% retidos no Fundo Municipal do Idoso) 5.209,50 (cinco mil, duzentos e nove reais e
cinquenta centavos)

PARCELAS: (x ) UNICA ( ) DUAS DE VALORES IGUAIS ( ) TRES OU MAIS (deve ser informado em quantas parcelas e seus respectivos valores
serd feita a captagdo para melhor organizacdo financeira do Fundo Municipal do Idoso)

INICIO DA EXECUGAO: Segundo Semestre de 2022

TERMINO DA EXECUGAO: Primeiro Semestre de 2023

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA

Temos o desafio m:,.m:mc_‘m.sw_ do envelhecimento da uovc_mnmo mundial, pois mesmo mm,:ao uma das maiores conquistas n_u
humanidade é também um dos nossos maiores desafios devido a complexidade social deste grupo etério altamente heterogéneo. Estima-se
que em 2050 haja aproximadamente 2 bilhdes de pessoas com 60 anos a mais no mundo, a maioria delas vivendo em paises ainda em
desenvolvimento, como o Brasil. As projecdes estatisticas comprovam que o Brasil é um pais que caminha rapidamente para o

envelhecimento populacional, tendo atualmente, cerca de 28 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, representando cerca de 13% da
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2010).Jd em 2020 3 estimativa é que tenhamos uma populagdo de 25.177 habitantes onde 4.622 sejam idosos (*). Sendo assim ter

Populagdo idosa em torno de 18 % da populaczo geral. * Confira na tabela abaixo essa projegao.

Idade j Homens Mulheres
\H 50a 54 (2010) ‘ 645 692
5’ 55a 59 (2010) * 479 597
60 a 64 * 369 411
\,!’ 65a 69 h 237 292
70a 74 167 222
W T 7537 I!IJTIJT 159
80a84 ‘ 44 ﬁ’ 87
\’ 85a89 26 § 49
90 a 94 12 L 16
952 99 02 Q 02
Acima de 100 02 ﬁ{ 01

Total 2.094 2.528
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Desta maneira, o processo de envelhecimento deve ser observado como uma etapa do ciclo de vida que ocorre em decorréncia de um processo
biolégico com o avango da idade cronoldgica e desencadeia um processo de maturidade natural. Contudo apesenta diversas outras varigveis
para a sua composicdo de aspectos emocionais, fisicos e espirituais que interferem no processo de tnico e individual de cada ser humano sendo
importante o desenvolvimento da percepcdo pessoal que esta fase do ciclo de vida e a maior e Unica e quem a vive deve reagir de maneira plena
e positiva. Também se faz necessario que se qualifique as pessoas com relagdo aos cuidados inerentes a populacdo idosa que estd mais
vulneravel, principalmente as que estdo acamadas e ou que possuem enfermidades incapacitantes como os quadros neuroldgicos e ortopédicos.
Frente a isso, elaboramos o PROJETO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL que subdivide-se em duas dreas de atuacdo: “Cuidando de Quem Cuida” e
a “Capacitagdo do Auto Cuidado da Pessoa Idosa”. Ambos terdo contetidos e publicos diversos e serdo realizados no ano de 2022 e 2023.

Primeira Area de Atuacdo: Capacitagdo Cuidando De Quem Cuida visa possibilitar um apoio e acolhimento para os cuidadores informais
e familiares que se dedicam a populacdo idosa portadora de necessidades que impossibilitam sua plena autonomia e independéncia.

Segunda Area de Atuacdo: Capacitagdo do Auto Cuidado da Pessoa Idosa: visa estimular a manutencdo do envelhecimento ativo,
saudavel e cidaddo conscientizando a populagdo idosa do municipio com relagdo as acdes de abrangéncia biopsicossocial que impactam

diretamente no seu bem viver. Todo projeto sera executado com idosos que residem em Capivari de baixo.

4. OBIJETIVOS

OBJETIVO GERAL: Formar, Conscientizar, Capacitar e Instrumentalizar cuidadores informais e familiares residentes no municipio de
Capivari de Baixo que atuam diretamente no cuidado e atengdo a pessoa idosa, tendo como fundamento uma perspectiva humanista, ética e
cidada e propiciar as pessoas idosas independente e auténomas residentes no municipio de Capivari de Baixo com relagdo as estratégias de

autocuidado em prol do envelhecimento ativo, saudavel e cidad3o.
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OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

® Desenvolver capacitagdo voltada para ao estimulo de préaticas ativas e saudaveis

e Elaborar e refletir sobre os temas relevantes ao processo de envelhecimento, a cidadania e a troca de experiéncias de vida entre as
pessoas idosas.

® Ampliar o conhecimento, a afetividade e a divulgagio de informagdes que esclarecem os direitos e suas garantias perante as politicas
publicas direcionadas a pessoa idosa.

e Conscientizar a pessoa idosa a importancia da pratica dos exercicios fisicos na rotina da pessoa idosa para uma melhor qualidade de
vida.

* Promover para pessoa idosa uma experiéncia biopsicossocial.

® Oportunizar a informagdo dos direitos da pessoa idosa, abordando a Politica Nacional do Idoso e seus beneficios;

e Contribuir para a capacitacdo dos cuidadores informais/familiares, visando qualificagdo no atendimento a pessoa idosa;

e Reconhecer pontos comuns do cuidado com idosos;

® Estimular o envolvimento da familia e da comunidade nos cuidados com o idoso;

e Oportunizar uma reflexdo sobre o processo satde - doenca nas pessoas idosas;

® Promover melhor qualidade de vida ao cuidador e a pessoa idosa cuidada;

® Proporcionar um ambiente de aprendizagem e troca de experiéncias aos cuidadores, para que estes possam ampliar seus
conhecimentos sobre a pessoa idosa, estimulando uma aten¢do mais qualificada sobre a populagdo idosa;

® Estimular o exercicio fisico na rotina do cuidador proporcionando uma melhor qualidade de vida.
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5. METODOLOGIA

O Projeto ENVELHECIMENTO SAUDAVEL subdivide-se em duas modalidades:

5.1) O CURSO CUIDANDO DE QUEM CUIDA de pessoas idosas esta dividido em 05 (cinco) médulos que estdo estruturados em tépicos
estratégicos, assegurando a continuidade dos temas abordados €, a0 mesmo tempo, possibilitando retornar para a sua realidade e refletir
sobre os assuntos estudados de maneira contextualizada.

Durante o periodo de 05 semanas, teremos 05 encontros presenciais — com duracdo de 03 horas/atividades totalizando no final do
curso 15 horas/atividade, a ser realizado no segundo semestre de 2022, para 25 individuos no Centro Social Padre Hildrio Puziski. O prazo para a

execugdo do projeto poders ser alterado diante de alguma imprevisibilidade.

Diante do exposto o curso visa aprimorar o processo de cuidado seguro e eficiente dos cuidadores das pessoas idosas ao qual se
constitui em um importante pilar no equilibrio da estrutura social e de saude do municipio, sendo de fundamental relevincia zelar pela

qualidade na atengdo destinada para estes individuos.

MODULOS TOPICOS

12 Encontro: Assistente Social e Estagiaria de Servigo Social

Dindmica de Integracdo

1.1 Acolhida/ Integragdo

Politica Nacional do idoso / Beneficios Sociais

1.2 Os direitos da Pessoa Idosa.

22 Encontro: Professor de Educacdo Fisica e Personal Trainer l.Introdugdo ao Corpo Humano
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A importancia do Exercicio Fisico no Condicionamento do Cuidador.

2.Alongamento J‘
3.Exercicio Fisico
4.Condicionamento

5.Vida Saudave|

L

32 Encontro: Enfermeira

1. Medidas de Seguranga:

1.1.Contaminag3o, infecgdo e infeccio cruzada.
1.2 Higienizagdo das m3os.

1.3. Equipamentos de protecdo individual.

2. Questdo Ergondmica

1.1.Conceito e responsabilidade.

1.2.Definigdo, finalidade e passo a passo de acordo com o
Ministério da Satde.

1.3. Conceito, tipos (luvas, madscaras, avental), indicagdo e formas
de utilizagdo.
Transferéncia da cadeira para cama, cama cadeira.

|

42 Encontro: Psicéloga
A Qualidade de Vida do Cuidador: os 4 Pilares

1.Relaxamento

2.Restruturagdo Cognitiva
3.Atividade Fisica

4.Alimentagdo sim, compulsdo ndo. Psicologia e Nutrigdo

52 Encontro: Assistente Social e Estagidria de Servico Social
o Encerramento,
° Avaliagdo Geral do Curso

® Confraternizac3o.

Feedback dos participantes, uso da escuta e

Confraternizagdo.

L
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COMPOSICAO DA EQUIPE TECNICA E CUSTO COM RECURSOS HUMANOS:

FORMAGAO PROFISSIONAL

NOME DO
RESPONSAVEL

ENCONTROS

CARGA HORARIA

VALOR

Servico Social e Pés Graduada
Gerenciamento Empresarial e

Recursos Humanos

Rosa M. Silveira

02

6 h

Parceria CEACA

Enfermeira
Enfermagem em Estomaterapia:
Especializagdo em cuidados com

Estomias, feridas e incontinéncias.

Rosiane B. Folchini

01

3h

Voluntaria

Psicologia
Pés-Graduada em Terapia Cognitiva
Comportamental

Especialista em Gerontologia

Cleuza B. das Neves

01

3h

Voluntaria

Profissional de Educagio Fisica

Licenciatura/Bacharel

Sidnei M. Silveira

01

3h

Parceria CEACA

TOTAL

05

15H

O projeto tem seu escopo orientado para os cuidadores das pessoas idosas. Desta maneira, faz

tenham experiéncia e formagdo compativel com o publico alvo com a utilizagdo de metodologias ativas.

-se necessario a colaboragdo de profissionais que
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primeiro semestre de 2023, com durante de 3 meses. Teremos 12 encontros presenciais com duragdo de 3 horas/atividades totalizando 36
horas/atividades para cada turma no Centro Social Pe. Hildrio Puziski. As turmas poderdo sofrer alteracdo na sua execucdo (semestre)

dependendo da necessidade.

MODULOS TOPICOS
12 Encontro: Assistente Social e Estagiaria de Servigo Social ® Dinamica de Integragio
2 Acolhida/ Integracsio ® Politica Nacional do idoso
° Os direitos da Pessoa Idosa. * Beneficios Sociais
22 Encontro: Professor de Educacdo Fisica e Personal Trainer Ll.Introdugdo ao Corpo Humano

A importancia do Exercicio Fisico na qualidade de vida da pessoa 2.Alongamento

. 3.Exercicio Fisico
idosa.

4.Condicionamento

5.Vida Saudavel
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32 Encontro: Psicéloga

B Dindmicas de entrosamento e socializac3o.
° Aprofundamento da Autoestima.
® Introdugdo Geral a partir das quatro dimensées do ser

humano em busca do Equilibrio

1. ADimensao Fisica — O Corpo

2.A Dimensado Psicoldgica — A Gest3o da
Emocdo/Sentimento.

3. ADimensdo Racional — A razdo e o pensamento.

4. ADimensdo espiritual — A Transcendéncia / dindmica

de valores.

42 Encontro: Psicéloga

° Gestdo da Emogdo

Aumento a capacidade mental, estimulando, a

autoestima.

52 Encontro: Psicéloga

Espiritualidade e transcendéncia - Dindmica de Valores

Sentido da Vida

62 Encontro: Psicéloga

O Corpo

Exercicios Fisicos

72 Encontro: Psicéloga

Alimentagéo sim, compulsdo ndo. Psicologia e nutri¢3o.

“Que o teu alimento seja o teu remédio e que o teu

remédio seja o teu alimento”. (Hipécrates ).

82 Encontro: Psicéloga
Razdo e Pensamento

“Mens sana in corpore sano ”

Encerramento, dindmicas de socializagdo do contetido
apreendido.

92 Encontro: Médico Gerontologista

° O Cuidado de si dos pés a cabeca

A Importéncia da prevenc¢do para o Envelhecimento
Saudavel.
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102 Encontro: Médico Gerontologista

@ Envelhecer com satide integral

Doengas crénicas prevalentes no envelhecimento —
prevengdo, tratamento, causas e consequéncias das
doengas tipicas do envelhecimento.

112 Encontro: Médico Gerontologista

° A importéncia das vacinas e demais medicamentos.

O uso de medicamentos de forma correta.

° Encerramento,
@ Avaliagdo Geral do Curso
V Confraternizacdo.

122 Encontro: Assistente Social e Estagiaria de Servigo Social

Feedback dos participantes, uso da escutae

Confraternizacdo.

2.8- .nO_SvOm_nNO DA EQUIPE TECNICA E CUSTO COM RECURSOS HUMANOS

FORMAGAO PROFISSIONAL NOME DO RESPONSAVEL ENCONTROS CARGA VALOR
HORARIA
Servigo Social e Pés Graduada Rosa M. Silveira 04 12 h Parceria CEACA
Gerenciamento Empresarial e
Recursos Humanos
Profissional de Educac3o Fisica Sidnei M. Silveira 02 6h Parceria CEACA
Licenciatura/Bachare|
Psicdloga Raquel B. de Medeiros .
Pés Graduada em Cognitiva 12 36h 8.400,00
Comportamental Sistémica
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Médico Gerontologista Vitor Brasil 06 18 h 4.200,00

TOTAL 24 72 12.600,00
O projeto tem seu escopo orientado para as pessoas idosas. Desta maneira, faz-se necessario a colaboragdo de profissionais que tenham

experiéncia e formagdo compativel com o publico alvo com a utilizagdo de metodologias ativas.

6. METAS E RESULTADOS

A meta é qualificar 25 cuidadores que possam desenvolver suas atividades de forma mais saudavel contribuindo assim para um atendimento
mais humanizado dos que estdo aos seus cuidados. Ao mesmo tempo capacitar 50 idosos para que tenha uma melhor qualidade de vida e uma
velhice sauddvel e ativa como pessoa, na familia e na sociedade.

7. ACOMPANHAMENTO DOS RESULTADOS

METODOS DE VERIFICAGAO DOS RESULTADOS E CERTIFICADO AOS PARTICIPANTES:

1. O processo avaliativo estard presente durante a participacdo ativa dos envolvidos através de feedback dos mesmos, oportunizando a
coleta de informagdes individuais e de grupos com dindmicas préprias. Cada profissional na sua area especifica aplicara técnicas de
avaliagdo e as colocard a disposigdo da entidade para posteriores encaminhamentos e formagdes futuras.

2. Através das dindmicas integrativas, os participantes além de estarem mais socializados, absorvero com mais sucesso os conteudos
propostos. A prépria integracdo no grupo e do grupo serdo uma das medidas avaliativas do éxito da proposta;

3. Ao cuidar de quem cuida, estaremos fazendo uma ponte entre o cuidador e a pessoa cuidada — visitas espontaneas a esses idosos nos
ajudara a medir o tipo de abordagem mais eficiéncia para cada caso e avaliar o processo de ensino-aprendizagem;

4. O cuidado do outro pressupde o seu préprio cuidado. Nas dindmicas do condicionamento fisico e psiquico-afetivo do cuidador,
estaremos habilitando-o primeiro para o seu préprio cuidado, asseio e autoestima. Apropriando-se desse “cuidado” podera ser sempre
um melhor cuidador;
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5. Com as nogdes basicas de salide, os cuidadores terdo informacdes apuradas sobre medidas de seguran¢a e modos de como cuidar
melhor dos seus idosos. Cada cuidador registraré por escrito o seu aprendizado e avaliaré esse impacto no cuidado com os seus idosos.

6. No autocuidado tanto o psicélogo quanto o médico usardo todas as dindmicas propostas e aquelas que nasceram da integracdo do
grupo num processo continuo de auto avaliagdo.

7. No final de cada tema trabalhado seré feito por escrito com todos os participantes uma avaliagdo com trés questdes: Que bom? (pontos
positivos) Que Pena ! (pontos negativos) e Que Tal? (sugestdes para os préximos encontros ou temas).

8. Avaliada a participagdo de cada um, sera entregue um Certificado de Participacio no Projeto Envelhecimento Saudével. Obs: Receberdo
o certificado somente os que participarem de, no minimo 70 % da formagao oferecida.

RECURSOS L.c,§>20m ﬁu_mﬁmzﬂo mOn_.mr _um.no__omm& mim:,:m,_.m. Professor de m_nvcnmom.o Fisica e _.vm_.ugm_ ._.35&.. Médico mm_.o:ﬁo_om._mﬂm.

INSTALAGOES FISICAS O Projeto serd desenvolvido no Centro Social Pe. Hilario Puziski

MOBILIARIO E Temos a disposicdo toda a estrutura fisica e de mobilia do Centro Social Padre Hilario Puziski como também do kit
ELETRONICOS multimidia e sistema integrado de som. Estrutura com acessibilidade.

OUTROS

ATIVIDADES :
Mar/23 | Abr/23 | Mai/23

Curso Cuidando de Que Cuida

Curso Capacitacdo do Autocuidado da Pessoa Idosa | X X X X X X
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| _umam_m, 1 ._vmam_m 2 , Parcela 3 Parcela 4
RECURSOS HUMANOS 13.524,00 Q
DESPESAS DE CAPITAL 000
DESPESAS OPERACIONAIS (* anexo pg. 15) 15.36340 /
OUTRAS DESPESAS (inflacdo e outros materiais que
surgirem durante a execugdo do projeto. 633,10
TOTAL GERAL 2952050

NOME DO PRESIDENTE Gisele Nascimento Costa Constantino
RG 3.733.365

CPF 005.193.589-96

TELEFONE (48) 999264482

E-MAIL gi2201_79@yahoo.com.br
ASSINATURA

CIDADE/UF Capivari de Baixo/SC

Capivari de Baixo/SC, 19 de Agosto de 2022.




