CMDCA

Conselho Municipal dos Direitos %a Crianca
e Adolescente de Capivari de Baixo/sc

Criado pela Lei Municipal de n® 24, de 19 de abril de 1993, alterada pela Lei
Municipal de n° 1409, de 04 de outubro de 2011.

RESOLUCAO N° 383/2022

Dispde sobre a aprovaciio do relatério de execugdo do projeto:
midias sociais, apresentado pela entidade CEACA.

O Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente de Capivari de Baixo, 6rgido
deliberativo e controlador da politica de atendimento, vinculado ao Gabinete do Prefeito, no
exercicio das suas atribuigdes:

CONSIDERANDO a Constituigdo Federal de 1988:

CONSIDERANDO a Lei Federal n.° 8.069 — Estatuto da Crianga e do Adolescente, de 13
de julho de 1990 e suas alteragdes; especialmente o que consta o Art. 260-1, VI.

CONSIDERANDO A LEI Federal n. 13.019/2014 e suas alteragdes posteriores — Marco
Regulatorio da Sociedade Civil: em especial seu art. 59, VI, § 2°.

CONSIDERANDO a Resolugéo de n. 105/2005. 106/2005 e 116/2006 do CONANDA, que
dispde sobre os Parametros para Criagdo ¢ Funcionamento dos Conselhos dos Direitos da
Crianga ¢ do Adolescente e da outras providéncias.

CONSIDERANDO a Lei Municipal de n.° 1.409/2011 e suas alteragdes;

CONSIDERANDO o Decreto n. 159/1993, que dispde sobre a regulamentag¢do do Fundo
Municipal dos direitos da Crianga e do adolescente:

CONDIDERANDO o decreto municipal de n® 1.478/2022. de 6 de junho de 2022, a
aplica¢do da lei federal e dita os precessos e competéncias referente as parcerias com a
administragédo publica municipal: Em especiai seu art. 42, § 2°

Em reunido ordinaria de 30 de setembro de 2022, ata de n.° 284/2022;
RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar o relatério de execugiio do projeto: midias sociais, apresentado pela
entidade CEACA, onde utilizou-se recursos do FIA — Fundo da Infincia e Adolescéncia,
conforme disposto na Resolugio de n. 316/CMDCA/2021.

Art. 2° - Esta resolugdo entra em vigor na data de sua publicacéo.

i de Baixo, 30 de setembro de 2022.

ilva
e Capivari de Baixo - SC

7 ”g;enidm Ernani Cotrin, 163 | Centro | Capivari de Baixe/5C | CEP: B8745-000
| Fone: (48) 3623-11446 | e-mail: emdcachb@outlook.com / cmdco@capivaridebaixo.sc.gov.br




PROJETO MIDIAS SOCIAIS
OS BENEFICIOS E PERIGOS DAS REDES SOCIAIS

RELATORIO DE ATIVIDADES

MARCO /22

Os Educadores Sociais iniciaram o projeto no més de marcgo
debatendo sobre o assunto. Primeiramente levantando dados na sala
de aula das midias mais frequentadas por eles e refletindo os
Beneficios e Perigos das redes sociais. Enguanto isso 0s materiais
comprados para montar o estudio ia chegando e o estudio ia criando
forma.




e No més de abril tivemos uma Palestra muito importante com a
Senhora Edla Zim, para os adolescentes dos grupos Il e IV, com
dados cientificos, ressaltando os cuidados e o tempo frente as telas.
Ao mesmo tempo nossos Educadores Sociais continuaram debatendo

sobre o assunto em sala de aula.




No més de maio os nossos Educadores Sociais comegaram a gravar
os videos com as criancas e adolescentes, o estudio para gravacao
ficou completamente pronto e mobiliado e também foi a vez dos pais
ou responsaveis participarem da palestra com a nossa parceira Edla
Zim e também com a participacdo especial do Delegado da Policia
Civil de Capivari de Baixo, Dr. Vandilson Moreira da Silva, que
falou sobre os crimes virtuais. E também foi 0 més de estrear nossas
camisetas feitas especialmente para o projeto.




No dia 30 de maio recebemos a visita de alguns integrantes do
CMDCA que fazem parte da equipe de monitoramento do andamento
dos projetos financiados pelo FIA na instituicdo. Na ocasido temos
dois Projetos em andamento: Midias Sociais - Beneficios e Perigos
das redes sociais e Cidadania em Acdo — Direitos e Deveres do
ECA. Agradecemos mais uma vez a parceria com o FIA que nos
possibilita pér em pratica projetos tdo valiosos para nossas criangas e
adolescentes




e Em Junho no estldio de gravacdo montado e equipado continuamos
com as gravacgoes de campanhas e midias sociais do CEACA, sempre
com assuntos relevantes, atuais e informativos divulgados em nossas

redes sociais.




e Relacdo de videos postados em nossas redes sociais;

Video postado Sobre o dia Nacional de Combate ao abuso sexual e exploragéo infantil;

al VIVO 4G 12:57 al VIVO 4G+, 12:57

< Publicagdes < Publicagdes

Ver tradugdo 24 de maio - Ver tradugao

@ ceaca_centro_de_apoio ceaca_centro_de_apoio
~ceaca_centro_de_apoio - Audio original ~ceaca_centro_de_apoio - Audio original

Video postado “Desenrola, bate, faz atividade”

all VIVO 4G 3 12:58 al VIVO 4G 3 12:58
CE A CE TR( DE 0I( EAC( E TR( DE 0IC
< Publicagées < Publicagées
Ver tradugao 7 de maio - Ver tradugdo

@‘ ceaca_centro_de_apoio @ ceaca_centro_de_apoio
ceaca_centro_de_apoio - Audio original /' ceaca_centro_de_apoio - Audio original




Video postado sobre as “preferéncias e escolhas conscientes”

al VIVO 4G -

<

12:58 @ 46%E al VIVO 4G 13:00

‘A CENTRO DF ol CEAC ENTRO_DE_APOI(
Publicagdes < Publicagdes

ceaca_centro_de_apoio F- -
= s T eaca_centro_de_apoi
@ ceaca_centro_de_apoio - Audio original ﬁ @ e = 0_de_apoio

ceaca_centro_de_apoio - Audio original

@ 48% (% )

@w ceaca_centro_de_apoio @ ceaca_centro_de_apoio

O video dessa semana tras na pratica o ECA .. O video dessa semana tras na pratica o ECA ...

£ ceaca_centro_de_apoio - Audio original 5 ceaca_centro_de_apoio - Audio original

@

Q ® () Q ® ®

@)



Video postado Sobre as profissdes “meu lugar no mundo”

wll VIVO 4G 13:01 2 41 VIVO 4G 13:01

>A_CENTRO_DE_APOIO

Publicagées N 'Publicat;ée’s '

S A S T e

Ver tradugao

wll VIVO 4G @ 48% © Wl VIVO 4G 13:02
A E F [ /
< Publicagdes

@ ceaca_centro_de_apoio

ceaca_centro_de_apoio - Audio original




Video postado Sobre a histéria do boi de mamé&o e como surgiu na nossa regiao;

a1l VIVO 4G

@ ceaca_centro_de_apoio @ ceaca_centro_de_apoio

Todos sabem que o boi de mam3o do CEACA é ... Todos sabem que o boi de mamao do CEACA € ...

£ ceaca_centro_de_apoio - Audio original £ ceaca_centro_de_apoio - Audio original

A Q & () Q ®

» Ressaltamos que as aulas de Midias Sociais continuardo na grade de
atividades do CEACA ate pelo menos final do ano conforme
planejamento, e o estidio montado sera sempre usado em nOSSOS
videos e montagens para as redes sociais.

Esse foi nosso relatorio de atividades referente ao projeto Obrigada pela Parceria

MIDIAS SOCIAIS e todos podem nos acompanhar pelas
redes sociais:

Facebook, Instagran e YOUTUBE.




CEACA - CENTRO DE APOIO A
CRIANCA E AO ADOLESCENTE

Capivari de Baixo, 05 de Setembro de 2022.

Ilma Senhora
Alessandra Vieira Francioni da Silva
DD. Presidente do Conselho dos Direitos da Crianga e do Adolescente - CMDCA

Prezados Conselheiros

Cumprimentando cordialmente, viemos traves desta, responder o Parecer

N.001/2022 — PROJETO MIDIAS SOCIAIS - Relatério Técnico de Monitoramento €
Avaliagdo dos Projetos que utilizam recursos do FIA, solicitando a entidade a encaminhar
complemento do relatorio envido ao FIA ]

1. Os sites sugeridos aos alunos ¢ resultados da pesquisa quanto ao uso

das redes sociais;
2. O contetdo ministrado/plano de aula ou similar;
3. As evidéncias das palestras: datas ¢ ntimero de participantes (lista de
presenga -/ ou chamada.

. Item 1. Através dos encontros foi pesquisado entre 0S participantes do projeto ¢
percebeu-se 0 usoO frequente no TIKTOK, Instagram , facebook e youtube essas sdo as
midias socias que eles mais {requentam. Foi realizado uma reflexdo salientando a palestra
da Edla onde reforgamos os beneficios € perigos das redes sociais.
. Item 2. Segue anexo os planos de aula. Quanto as midias criadas atraves do
projeto podem  ser acompanhadas pelas nossas plataformas digitais: instragram:
@ceaca_centro_de_apoio; fecebook: ceacaeutonessa:fe nosso canal no youtube ceaca
centro de apoio.
° Item 3. Quantos ao contetdo trabalhado nas Palestras pela senhora Edla Zim
segue em anexo; 0s contetidos do Delegado de Policia Civil Vandilson Moreira da Silva o
mesmo falou da importancia das ferramentas utilizadas nas midias sociais € os perigos
que podem ocorrer s¢ nio forem bem utilizadas e as consequéncias que sdo geradas.
Segue anexo material da palestra na integra, data e namero de participantes.

Nos colocamos a disposi¢do para qualquer esclarecimento,

Atenciosamente,

Rosa Machido
Coordenado sistente Social

Rua lsmael Coelho de Souza, 4586 - Cx Postal 11 - CEP 88745-000 - Capivari de Baixo/SC
Fone/Fax (48) 3623 1255 - CNPJ 02.310.058/0001-87 - Lei de Utilidade Publica

* Municipal n°® 433/98 * Estadual n° 11.098/99 * Federal Portaria n° 120 de 08/02/02

Entidade Beneficente de Assisténcia Social n® 71000.053 530/2013-21 40441
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PLANO DE AULA PROJETO MIDIAS SOCIAIS
MES: MAR/JUN/2022

Educadoras Sociais — Priscila e Nara dos Grupos Il e IV Periodo Matutino e
Vespertino

08/03/22 (G IV) e 09/03/22 (G III) - CONVERSA SOBRE O NOVO PROJETO, SOBRE O ESTUDIO
DE GRAVACAO QUE IRIAMOS SER BENEFICIADOS E SOBRE COMO AS AULAS IRIAM
ACONTECER.

15/03/2022 (G IV) e 16/03/22 (G III) — ABERTURA DE TEMA - DOCUMENTARIO “O DILEMA
DAS REDES “ DA NETFLIX. ESSE DOCUMENTARIO FALA SOBE OS PERIGOS DA
INTERNET.

22/03/22 (G IV) E 23/03/22 (G III) - DEBATE SOBRE O VIDEO ASSISTIDO. CONVERSA SOBRE
PROS E CONTRAS DAS REDES SOCIAIS.

29/03/22 (G IV) — ESCOLHA DO VIDEO A SER GRAVADO, MONTAGEM DO ROTEIRO.

ELABORAMOS UM VIDEO BASEADO EM UM VIDEO DO TIK TOK SOBRE ESCOLHAS E
PREFERENCIAS, COMO ELES GOSTAM DE UTILIZAR A INTERNET.

28/03/22 (G I1I) - ESCOLHA DO VIDEO A SER GRAVADO, MONTAGEM DO ROTEIRO
05/04/22 (G IV) 06/04/22 (G III) - ENSAIO DO VIDEO

12/04/22 (G IV) 13/04/22 (G III) - ENSAIO DO VIDEO

19/04/2022 (G 1V) 20/03/22 (G III) - GRAVACAO DO VIDEO

26/04/2022 (G IV) 27/04/22 (G III) - LEVANTAR AS DUVIDAS SOBRE O USO EXCESSIVO DA
INTERNET PARA A PALESTRA COM A EDLA.

28/04/2022 — PALESTRA COM A EDLA COM OS DOIS GRUPOS NO MESMO DIA NO PERIODO
DA MANHA E NO PERIODO DA TARDE.

OBJETIVO: TRABALHAR E DEBATER OS BENEFICIOS E MALEFICIOS DA INTERNET E
REDES SOCIAIS.

CONVERSAMOS SOBRE O QUE NOSSOS ADOLESCENTES GOSTAM DE FAZER NO SEU
TEMPO LIVRE E COMO ELES ESTAO UTILIZANDO ESSAS ESCOLHAS.

03/05/22 (G IV) 04/05/22 (G 11I) - ESCOLHA DE UM NOVO TEMA - CONVERSA EM SALA DE
AULA ENTRE OS ALUNOS.

10/05/22 (G IV) — DEBATE SOBRE O NOVO TEMA — ABUSO SEXUAL INFANTIL. ESOLHA
DOS ALUNOS PARA GRAVAR VIDEO

11/05/22 (G IIT) - DEBATE SOBRE O NOVO TEMA - “DESENROLA E FAZ AS ATIVIDADES.”
17/05/2022 (G IV) — ENSAIO E GRAVAGAO DO VIDEO SOBRE ABUSO SEXUAL INFANTIL.



ELABORAMOS UM VIDEO EXPLICATIVO SOBRE ABUSO SEXUAL, UTILIZANDO A
DINAMICA DO SEMAFORO.

18/05/2022 (G IV) — POSTAGEM DO PRIMEIRO VIDEO — ABUSO SEXUAL

ESTE TEMA TEVE COMO OBJETIVO ABORDAR SOBRE O ABUSO SEXUAL DA CRIANCA E
ADOLESCENTES. DEBATEMOS SOBRE ONDE PODE OU NAO TOCAR, FIZEMOS A
DINAMICA DO SEMAFORO NO CORPO E COMO ELES PODEM BUSCAR AJUDA.

18/05/22 (G 1II) — ENSAIO E GRAVACAO DO VIDEO SOBRE DESEROLA E FAZ AS
ATIVIDADES.

27/05/22 (G I1I) - POSTAGEM DO VIDEO DESENROLA E FAZ A ATIVIDADE

24/05/22 (G IV) — ESCOLHA DE UM NOVO TEMA — PROJETO “QUEM SOU EU? QUAL MEU
LUGAR NO MUNDO?”

25/05/22 (G 11I) - ESCOLHA DE UM NOVO TEMA - TRABALHANDO O ECA NO CEACA

31/05/2022 (G IV) — DEBATE SOBRE O NOVO TEMA, DEFINICAO DO VIDEO A SER
GRAVADO E OS ALUNOS QUE IRAO PARTICIPAR.

ELABORAMOS UM VIDEO BASEADO NO VIDEO DO TIK TOKHSOBRE A CHAMADA DE
MEMES, POREM O NOSSO £ SOBRE A CHAMADA DAS PROFISSOES.

01/06/22 (G 11I) DEBATE SOBRE O NOVO TEMA, DEFINICAO DO VIDEO A SER GRAVADO E
0S ALUNOS QUE IRAO PARTICIPAR.

03/06/22 (G IV) — POSTAGEM DO VIDEO DE MIDIAS SOCIAIS.
07/06/22 (G TV) — ENSAIO E GRAVAGAO DO VIDEO DAS PROFISSOES.

NESSE TEMA CONVERSAMOS SOBRE COMO NOSSOS ADOLESCENTES SE ENCONTRAM
NO MUNDO, QUAL O PAPEL DELES, QUEM ELES SAO E QUEM ELES QUEREM SER. QUAIS
SEUS SONHOS E EXPECTATIVAS, MUNDOS DIFERENTES E O MESMO OBJETIVO, QUE E
CONQUISTAR UM LUGAR NO MUNDO.

OBETIVO: INSTIGAR OS ALUNOS CONQUISTAR SEU ESPACO NO MUNDO.
08/06/22 (G III) - ENSAIO E GRAVACAO DO VIDEO - TRABALHANDO O ECA NO CEACA.

OBJETIVO: O VIDEO TRARA A PRATICA DO ECA SENDO TRABALHADO NO CEACA,
ABORDANDO OS DIREITOS E DEVERES DE NOSSOS ALUNOS.

14/06/2022 (G IV) — ESCOLHA DE UM NOVO TEMA - FOLCLORE — BOI DE MAMAO

15/06/22 (GIII) — ESCOLHA DE UM NOVO TEMA - VIDEO EXPLICATIVO E DIVERTIDO
SOBRE FESTAS JUNINAS.

21/06/22 (G IV) - DEBATE SOBRE O TEMA E ESCOLHA DOS ALUNOS PARA O NOVO VIDEO
22/06/22 (G III) - DEBATE SOBRE O TEMA E ESCOLHA DOS ALUNOS PARA O NOVO VIDEO

28/06/22 (G IV) - DEFINICAO DO ROTEIRO E ENSAIO PARA A GRAVACAO DO VIDEO DO
BOI DE MAMAO.

ELABORAMOS UM VIDEO EXPLICATIVO SOBRE A HISTORIA DO BOI DE MAMAO, COMO
SURGIU A HISTORIA NA NOSSA REGIAO E SOBRE A HISTORIA DO BOI DE MAMAO DO
CEACA, DESDE A CONFECCAO DOS PERSONAGENS ATE A APRESENTAGAO.



29/06/22 (GIIT) - DEFINICAO DO ROTEIRO E ENSAIO PARA A GRAVACAO DO VIDEO SOBRE
FESTAS JUNINAS. COM O OBIETIVO DE TRAZER INFORMACOES DE ONDE VEIO,
COMIDAS TIPICAS E DANCA.

04/07/22 (GIII) - GRAVAGAO E POSTAGEM DO VIDEO: FESTAS JUNINAS.
12/07/22 (G IV) - GRAVAGAO E POSTAGEM DO VIDEO DO BOI DE MAMAO.

OBJETIVO: EXPLICAR SOBRE O FOLCLORE E SOBRE COMO SURGIU A HISTORIA DO BOI
DE MAMAO, JA QUE ESTAMOS TRABALHANDO NA CONFECCAO E ENSAOIS PARA A
APRESENTACAO DO BOI DE MAMAO NA FESTA DA IGREJA E NA FESTA JULINA DO
CEACA.

19 E 26/07 — RECESSO ESCOLAR.
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Introducio

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) vem produzindo desde 2016 varios documen-
tos sobre a Saude de Criangas ¢ Adolescentes na era digital'. Sdo diversas as demandas
que as tecnologias de informagado e comunicagao (TICs) vém apresentando pelas novas
plataformas, aplicativos, redes sociais ¢ jogos de videogames. Cada vez mais, sdo ne-
cessdrios os alertas sobre os problemas de satde e as repercussdes que acontecem nas
fases do crescimento e desenvolvimento, devido ao uso precoce, excessivo € prolonga-
do das telas por criangas e adolescentes. Existem novos videos com desafios perigosos,
danosos e provocativos nas redes digitais, e alguns outros que sao reciclados de tempos
em tempos. para instigar a curiosidade nas redes e aumentar o numero dos seguido-
res ¢ compartilhamentos, inclusive aumentando a dependéncia e o uso problematico
das midias interativas. Hoje descreveremos o atual fendmeno do i-deser considerado
uma droga digital disseminado em videos nas redes sociais, acompanhados de imagens
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psicodélicas e o som de batidas eletrénicas e zumbidos de alta frequéncia, que poderia
causar alucinagdes, além de comprometer a audigao,;inc_;lusivg;qausando a surdez’.

Consideracdes sobre a audicao

O ouvido humano é muito vulnerdvel 4 agdo de ruidos x('Fi_gl._lra). A crianga desde logo
ap6s o nascimento aprende a reconhecer 08 Sons mais frequentes a sua volta. O exame
dos ouvidos e da membrana timpanica bilateralmente faz parte da rotina de avaliagdo
dos pediatras. A capacidade do cérebro para crescer, desenvolver ¢ alterar a sua estrutu-
ra em funcdo da estimulagdo externa ¢ denominada como neuroplasticidade. A audigdo
€ um senti_do da percepgdo fundamental para o desenvolvimento da linguagem oral ¢
escrita ¢ do aprendizado dos conceitos e das relagdes sociais. A estimulacdo exagerada
e continua pode ocasionar a perda da neuroplasticidade e assim, afetar as conexdes
necessarias para o desenvolvimento cerebral mental saud4vel. Quando o som se torna
um ruido alto, estridente, agudo ¢ constante, como sirenes ou o som de explosivos, as
pessoas estdo sujeitas a desenvolver desde um simples estado de neurotizagao péssa~
geira até lesOes irreversiveis no aparelho auditivo, com marcadas consequéncias, prin-

-cipalmente em criangas e adolescentes, que sdo sempre mais vulneraveis,

Estrutui'a da Orelha Humana

A orelha externa A orelha média contém a A células dentro
coleta e conduz as cadeia ossicular que liga a da coclea respondem
ondas sonoras ao membrana timpanica a orelha as vibragoes

longo do conduto interna. Quando as ondas gerando impulsos
auditivo externo sonoras batem na membrana elétricos que serdo
até a membrana do timpano, os ossiculos interpretados pelo
timpanica. conduzem as vibragoes ate a cérebro.

coclea na orelha interna.
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Nesse sentido, o uso indiscriminado de fones de ouvido, em volumes acima do tolerdvel
vem repercutindo negativamente na audicdo, configurando um modismo que merece
a atencdo especial na era digital e o alerta méximo dos pediatras, pais, familiares,
educadores e todos que cuidam de criangas e adolescentes. Ouvir msica, individu-
almente com fones de ouvido (“head phones”, “i-phones”, “i-Pods” ou “headsets”)
apropriados e confortaveis pode ser algo tranquilo, prazeroso e saudvel, mas que pode
se tornar prejudicial quando a frequéncia da onda sonora ¢ exageradamente provocada
para causar o atordoamento ou alucinagao auditiva. : :

O Som |
A frequéncia da onda sonora ¢ dada pelo niimero de ciclos que ela'apresenta_ por se-
gundo (c/s ou Hz, abreviagdo de Hertz). O ouvido humano ¢ capaz de perceber ondas

sonoras cujas frequéncias se acham compreendidas entre 16 e 20.000 Hz (timbre ou
qualidade do som®. O campo auditivo humano compreende trés zonas: :

— zona grave: frequéncias entre 16 e 512 Hz
- zona média: frequéncias entre 512 e 2.048 Hz, zona da palavra articulada

— zona agudﬁ: frequéncias entre 2.048 ¢ 20.000H2.

A intensidade sonora estd na dependéncia da energia usada para produzir o som e é
expressa em decibéis (dB)

Perda auditiva

A perda auditiva ¢ mensurada com base num conceito numérico ¢ pode ocorrer em
qualquer frequéncia do espectro auditivo avaliado, quando o exame de audiometria

aponta um valor superior ao estabelecido convencionalmente como normal. Ela pode
ser trinsitoria ou definitiva, estaciondria ou progressiva. Quanto a intensidade, a perda
auditiva pode ser classificada como: g

_ minima: entre 16 ¢ 25 dB

_ leve: entre 26 ¢ 40 dB

— moderada: entre 41 ¢ 65 dB

- grave: entre 66 ¢ 90 dB

— profunda: superior a 90 dB :

O ruido pode provocar a perda auditiva por dois fatores™: |

« Por exposi¢iio aguda ou trauma acustico: importante concentragao de poténcia sonora
aplicada em um Gnico momento com intensidade superior a 110 dB;
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« Por exposicio cronica ou perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR): quando a
acdio de energia & aplicada de forma repetitiva durante longo periodo de tem-
po, com intensidade acima de 85 dB, acarretando em deterioragdo auti__it_iva,. len-
tamente progressiva, ndo muito profunda, com perda em torno de 40 dB em fre-
quéncias médias ¢ 75 dB em frequéncias altas. Quase sempre, instala-se de
maneira similar em ambos os ouvidos e estd sujeita a grandes diferengas devido
4 sensibilidade individual. A perda auditiva ou surdez € absolutamente irreversi- _
vel porque compromete as células ciliadas do ouvido interno, a coclea, que nao se
regeneram. ' e

O uso continuo ¢ prolongado de fones de ouvido de alta poténcia, isto &, a exposic¢io
frequente e duradoura de musica alta, pode acarretar perdas auditivas, PAIR. O ni-
vel de intensidade de ruido de fones de ouvido varia entre 60-70 dB e 110-120 dB.
O nivel confortavel de ruidos para adultos é de 80 dB. Para criangas e adolescentes
o nivel seguro é de 70 dB, segundo a Instituto Brasileiro de Protegdo Ambiental®.
Ruidos acima de 80 dB sio considerados nocividade auditiva, enquanto o limiar da
dor auditiva é estimado em torno de 120 a 140 dB. '

Alerta para as queixas

Pediatras, pais e educadores precisam estar alertas 'q'uando as criancas e adoles-
centes tiverem dificuldades de perceber sons agudos como telefones e campainhas,
pois as frequéncias altas sdo as primeiras a serem alteradas. Geralmente, evoluem
para responder as perguntas com “hein?, “had?”, “O qué”? numa demonstragao

do acometimento com a palavra articulada, além da distragdo natural dos ruidos,
a0 redor. ' '

Outros sintomas auditivos podem surgir, como os zumbidos, que sdo uma ilus__ﬁo audi-
tiva ou um som fantasma, produzidos na auséncia de fonte externa geradora de som,
mas que podem interferir na comunica¢do humana, principalmente em ambientes rui-
dosos. Outros sintomas nio auditivos podem ocorrer, como transtornos de comunica-
¢do, gerando isolamento social, dificuldade de interagdo em nivel familiar, no lazer,
na escola, na vida social. B possivel ainda que ocorram a}ferag'ﬁeis do sono caﬁSa"n_do
irritabilidade e transtornos comportamentais de ansiedade, cansago, dificuldades de
concentragdo e atengdo, alteragbes do humor, que sdo bastante frequentes no uso
prolongado e excessivo das telas e filmes, videos ou jogos com ruidos altos e ensur-
decedores, ja descritos no documento #Menos Telas #Mais Saide'. Alucinagbes au-
ditivas também podem ocorrer em adolescentes que possuem diversas alteragdes de
personalidade ou transtornos de conduta, vivem fora da realidade com dissociagdes
cognitivas-afetivas, surtos psicoticos ¢ esquizofrenias ou em familias disfuncionais,
onde a comunicagio ¢ fragmentada, superficializada ou expressa pelas telas e aplica-
tivos por influencers sem qualquer credibilidade cientifica®.
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Conduta

Inicialmente e com a maior brevidade possivel, o afastamento do ruido intenso é a
primeira atitude a ser tomada. A seguir, assegurar o uso de fones de ouvidos adequa-
dos ¢ apropriados em frequéncia de som compativel com o ouvido humano ¢ sempre
limitar o tempo de uso, em locais com paredes acusticas, como por exemplo,_se_re-
aliza em auditérios de produgdo musical. Adequar o volume de som §Iﬁ aparelhos e
equipamentos como computador, notebook, telefones celulares ou televisdes ou em

ambientes abertos ou fechados com outros ruidos associados.

O trabalho em equipe com fonoaudidlogos para transtornos da fala ¢ da audi¢do ¢
importante. O encaminhamento ao especialista em otorrinolaringologia para uma
avaliagdo auditiva e a detecgdo precoce de possiveis perdas auditivas para a correta
orientagdo, ¢ fundamental. A avaliagdo auditiva é realizada por meio cl_o exame de
audiometria tonal e vocal e impedanciometria. Nao existe tratamento para a pef-
da auditiva, pois esta é irreversivel. A reabilitagdo auditiva apds a selegdo, indica-
¢do e adaptagdo ao aparelho de amplificagdo sonora individual (AASI) ¢ de extre-
ma importincia para criangas ou adolescentes com deficiéncias auditivas moderadas
ou graves’, ; :

Prevencio e protecio social nas redes digitais

As telas digitais ndo sdo “terra de ninguém”. Cada vez mais, & preciso separar con-
tetdos saudaveis e educativos, dos materiais que podem ser classificados como “lixo
téxico” devido ao intuito destrutivo ou danoso para causar um impacto negativo.
Adolescentes sio curiosos, impulsivos, sempre querem testar seus proprios limites
¢ sdo influenciados por outros adultos ou adolescentes, por vezes, inesc_mpﬁlosbs ou
que vendem imagens, videos ou mensagens, sem qualquer evidéncia cientifica ou cre-
dibilidade. Deve-se evitar exposi¢ao aos ruidos intensos em ambientes ruidosos como
festas ou proximidade com alto-falantes ou sons transmitidos por amplificadores di-
retos através dos fones de ouvido. Drogas digitais podem causar doengas mentais ou
fatalidades®, e no caso do tal video do i-doser, sﬁrde_z permanente, s

O universo atemporal ¢ sem limites geograficos da Internet propicia materiais inapro-
priados ou danosos de serem disseminados. Porém, vale lembrar, que de acordo com
o Titulo 3 sobre Prevengdo e artigo #70 do Estatuto da Crianga e do Adolescente’ ¢
dever de todos prevenir a ocorréncia de ameaga ou violagio dos direitos das criangas
e adolescentes, assegurando sempre os direitos a Vida e & Saude. '

Informagio em satide deve ser constante sobre o mundo digital, sobre regras de se-
guranga e privacidade, além das configuragdes de blogueio de videos ou mensagens
inapropriadas, a ser ensinadas nas escolas ¢ nas familias sobre o mundo digital.
Este alerta atual & mais um exemplo da importincia de se assegurar que as recomen-
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dagdes internacionais sobre o melhor interesse das criancas e adolescentes, faca parte
 também de todas as redes para a prote¢do e responsabilidade social na era digital®.
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